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ist es das islamische Bad, dessen Wert erkannt wird; auch das Dampfbad im Haus,
das von ungefihr 1830 an durch das ganze Jahrhundert propagiert wird, die Du-
sche, das Sonnenbad tauchen nebeneinander und nacheinander auf. Lange und
unentschieden ging der Kampf hin und her, welcher Typus sich endgiiltig durch-
setzen wiirde, bis schlieBlich das Wannenbad eindeutig Sieger blieb.

Der heutige Typ des Bades, das Wannenbad, ist eine Mechanisierung des primi-
tivsten Typs. Es gehért in das Gebiet der d&uBeren Abwaschung. Die Badewanne
wird als erweiterte Waschschiissel aufgefaBt. Allerdings hat keine frithere Zeit
das Bad so selbstverstiandlich als zum Schlafzimmer gehorig betrachtet wie die
unsere. Jeder seiner Bestandteile ist das Ergebnis einer langwierigen Mechani-
sierung, und so ist es zu erkldren, daf das Badezimmer mit flieBendem Wasser
erst gegen Ende des neunzehnten Jahrhunderts aufkam und erst in der Zeit der
Vollmechanisierung, zwischen den beiden Weltkriegen, zur Selbstversténdlich-
keit wurde. Das dndert nichts an der Tatsache, dal das Wannenbad ein primitiver
Typ ist, wie er etwa in Kreta um 1800 bis 1450 v. Chr. zu finden ist, ehe das grie-
chische Gymnasion entstand.

In der Glanzzeit des letzten Matriarchats, in der minoischen Kulturepoche, fin-
den sich Wannenbad, Kanalisierung und Wasserklosett. Dank der unermiidlichen
Ausgrabungsarbeiten von Arthur Evans haben wir bessere Einsicht in diese Friih-
periode als etwa in die Entwicklung des griechischen Gymnasion. Die bemalte
Wanne aus gebranntem Ton, die Evans im Palast von Knossos auf Kreta wieder
zusammensetzte und die im Gemach der Konigin stand?, belehrt uns, dal dieser
Typ des Bades, wie viele andere minoische Gebrduche um 1250 v. Chr. von den
Griechen der mykenischen Periode iibernommen wurde. Jene kretische Wanne
in ihren bescheidenen Dimensionen entspricht der Beschreibung des mykeni-
schen Bades, wie die homerischen Helden es benutzten. Wenn Homer riickblik-
kend (um 800 v. Chr.) ausfiihrlich die Badezeremonie beschreibt, wird das Bad
immer als Mittel »gegen geistentkriftende Arbeit<® bezeichnet. Entspannung,
nicht Reinigung steht hier im Vordergrund.

Auch Meerbider wurden aus dem gleichen Grund genommen. Dieses Ziel, Ent-
spannung, ist grundlegend fiir die Auffassung der Antike. Im frithrémischen Haus
— wie dem des élteren Scipio — lag das Wannenbad im Erdgeschof3, wo Warmwas-
serheizung und Kanalisierung verbunden waren. Etwas wehmiitig moralisierend
beschreibt Seneca — aus der Zeit Neros zuriickblickend — in seinen Episteln die
einfache Lebensweise und das festungsihnliche Haus des Scipio, dessen Licht-
offnungen so schmal waren, daB das Bad nahezu im Dunkeln lag.

Als die Thermen im ersten vorchristlichen Jahrhundert 6ffentliche Einrichtun-
gen werden, verliert das isolierte Wannenbad seine Bedeutung. Ungeheure Mar-
morwannen und eingebaute Bassins mit kaltem und warmem Wasser standen in

ten unlerhl ochen wurden. Ausziige davon wurden gel lich einer A Das Bad im Kulturganzen in

des Ki der Stadt Ziirich, Nr. 125 (Ziirich, 1935) und in »Das Bad als Kulturmafi« in

Schweizerische Bauzeitung Ziirich, Juli 1935, veroffentlicht.

2 Arthur Evans, The Palace of Minos at Knossos, London, 1921-35, 4 Bde., Bd. 3, S. 385, Abb. 256.
3 Odyssee, X, 3581T.
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den HeiBluftraumen romischer Bider. Die islamische Kultur hat das Wannenbad
nie angenommen. Der Orientale empfand es als unappetitlich, in seinem eigenen
Schmutz zu baden.

Regeneration in der Antike

Das griechische Bad kann nicht aus dem Zusammenhang gerissen werden, in
dem es seinen Sinn erhielt. Es ist untrennbar mit dem Gymnasion, dem erzieheri-
schen Mittelpunkt der Hellenen, verkniipft*. Das griechische Baden war sehr ein-
fach und bestand in der Hauptsache aus kalten Duschen, Ubergiefungen, Abwa-
schungen. Der Marmortrog mit flieBendem Wasser oder die einfachen Vertiefun-
gen fiir FuBibédder, wie sie sich aus hellenistischer Zeit im Gymnasion von Priene
erhalten haben, zeigen zugleich die Simplizitiat des Vorgangs und sein Eingefloch-
tensein in einen umfassenderen Plan. Das Bad ist im Gymnasion nur ein Glied. Es
hat seinen Platz zwischen den gymnastischen Spielen, dem Fiinfkampf in der Pa-
lastra und den philosophischen Diskussionen im Halbrund der Exedra. Es steht
auf der Scheide zwischen hochster korperlicher Anspannung und kontemplativer
Forschung. Zu keiner anderen Zeit wurde es organischer in die menschhche Re-
generation eingegliedert als damals.

Die romischen Thermen sind ihrem Typ nach technifizierte Gymnasien. Sie
weisen nahezu dieselben Bestandteile auf wie die griechischen Einrichtungen,
der Akzent hat sich aber verlagert, und sie sind ins Ungeheure vergrofiert. Dies
geschieht im ersten vorchristlichen Jahrhundert. Herodots immer wieder ange-
fithrte Bemerkungs, daB die Griechen seiner Zeit, des fiinften Jahrhunderts, glii-
hendes Eisen oder heile Steine zur Dampferzeugung benutzten, wie spéter das
Mittelalter, deutet hochstens auf.einen Beginn. Aber wie die Entwicklung vom
flinften bis zum ersten vorchristlichen Jahrhundert auf griechischem, kleinasiati-
schem und &dgyptischem Boden verléduft, dariiber liegt noch auf weiten Strecken
Dunkel.

Im Nildelta bei Alexandrien deckte der Archidologe Breccia® die Uberreste eines
Bades auf, das aus zwei kreisformigen Bauten bestand, die wie er annahm, ver-
schieden hoch erwiarmt wurden. Diese kreisrunden Rdume erscheinen unter dem
Namen »Laconicumc« als der heileste Raum in den rémischen Thermen. Es wiirde
uns nicht wundernehmen, wenn der italienische Archidologe auf die Dauer mit
seiner Datierung Recht behielte, diese Béder in ptoleméische Zeit zu setzen?. Das
Alexandrien des dritten vorchristlichen Jahrhunderts war die direkte Pflanzstétte

- e

4 Man benutzte zur Zeit der Gymnasien Wannenbider im Haus. Aber das Px(,ivathad in Griechenland ist von ge-
ringerer Bedeutung.

5 C. Daremberg E. Saglio, Dictionnaire des antiquités grcques et romaines, 5 Bde., Paris, 1877-1919, Bd. 1, 1881,
S. 649: Balneum.

6 E.Breccia, »Di alcuni bagni nei dinterni d’Alessandria«, Bulletin de la Société Archéologique de I'Alexandrie, Nr. 18,
N.F., Bd. 5, erste Lieferung, S. 142-149.

7 AuBerdem steht urkundlich fest, daB es im Agypten des dritten vorchristlichen Jahrhundcrls tiberall 6ffentliche
Bider gegeben hat. Vgl. A. Calderini, »Bagni publici nell’ Egitto greco-r i i del Reale i
Lombardo di Scienze e Lettere, Bd. 52 (1919), Lieferung 9-11, S. 297-331.
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Troja seine Tochter Iphigenie opfern liel, um die
Géttin Artemis fiir die Uberfahrt nach Ionien giins-
tig zu stimmen, im Bade ermordet.?

Auch Homer berichtete in der »Odyssee« an meh-
reren Stellen von diesen Badegewohnheiten. Im drit-
ten Gesang héren wir, wie Telemach auf der Suche
nach seinem Vater Odysseus bei Nestor gastlich auf-
genommen wurde:

»Den Telemachos badete dann Polykaste, die schine,
Nestors spitgeborene Tochter, des Neleiaden.

Als sie darauf nach dem Bad ihn gesalbt mit dem
glinzenden Ole,

Und ihn wohl gehiillt mit prichtigem Mantel und
Leibrock,

Stieg cr aus dem Bad, an Gestalt Unsterblichen ihnlich,
Ging und setzte sich hin bei Nestor, dem Hirten der
Vblker.«5

Im zehnten Gesang wurde dann detailreich beschrie-
ben, wie die Zauberin Kirke fiir den weitgereisten
Odysseus durch ihre Diencrin cin Bad bereiten lieR,
bevor sic ihn zu Tisch bat:

»Aber die vierte Magd trug Wasser und ziindete Feuer
Unter dem groflen Dreifuf an, das Wasserj:1 wirmen.
Und nachdem das Wasser gekocht im blinkenden Erze,
Serzte sie mich in das Bad und goss aus dem miichtigen
Dreifufs,

Lieblich gemischtes Wasser mir iiber das Haupt und die
Schultern,

Bis sie die Glicder erlst von herzergrcifender Mattheit.
Da sie mich aber gebadet und mich gesalbt mit dem Ole,
Gab sie mir um den prichtigen Mantel iiber den Leibrock,
Und dann fiihrte sie mich ins Gemach zum silberbeschla-
genen

Schén kiinstlichen Sitz, mit fufistiitzenden Schemel.

Eine Dienerin brachte in schéner goldener Kanne

Wiasser und netzte itber dem silbernen Becken zum Waschen
Mir die Hinde und stellte vor mich den geglitteten Tisch

hin.«”

Gebadet wurde in warmem Wasser, danach wurde
die Haut mit Salbélen eingecremt. Zum Hindewa-

121 EVA. B. OTTILLINGER

schen bei der lafel dienten cine Wasserkanne und cin
Wasserbecken.

Diese Annehmlichkeit war nicht nur auf fiirstliche
Paliste beschrinke oder Helden nach abenteuerlichen
Reisen vorbehalten, auch in Wohnhiusern gab es
Bade- bzw. Waschriume, die hiufig neben der Kiiche
lagen. Dort befanden sich cine Sitzwanne aus Terra-
kotta und ein von einer Siule getragenes Waschbe-
cken (louterion, von: loutein — waschen) aus Bronze,
Terrakotta oder Marmor.? Das Vasenbild eines Kra-
ters in der Antikensammlung des Kunsthistorischen
Museums in Wien zeigt junge Fraucn, die sich bei
cinem solchen Becken waschen. Die rot-figurige Va-
senmalcrei aus der Mitte des 5. Jahrhunderts v. Chr.
lasst deutlich erkennen, dass zur Kérperpflege cin
metallenes Schabeisen (strigilis) und Salbl Verwen-
dung fanden, das in einer kleinen Flasche aufbewahrt
wurde (FT 1).

Neben diesen privaten Bidern entwickelten sich
in den Sportstitten auch 6ffentliche Badeeinrichtun-
gen. In den Paldstren und Gymnasien gab es zuniichst
‘Waschriume, wo sich die Knaben und Minner nach
Ubungen Ol und Sand abwaschen konnten.® Im
5. Jahrhundert entstanden, wic etwa in Olympia,
Schwimmbecken mit angeschlossenen Massage- und
Ruherdumen.’® Diese Schwimm- und Badeeinrich-
tungen waren zunichst Kaltbider, die zur Abhir-
tung diencn sollten, da ein warmes Bad — so Platon
in den »Nomoi« — nur Alten und Kranken vorbe-
halten sein sollte. Der Arzt Hippokrates (460-377
v. Chr.) verschrieb Schwitzbider und Thermalbider
fiir vielfiltige Heilanwendungen."" Tm 4. Jahrhun-
dert entwickelten sich neue Heizungssysteme, die
es erméglichten, Badeanlagen auch in den kilteren
Wintermonaten entsprechend zu beheizen,'? In den
griechischen Stidten gab es auch unabhingig von
Sportstitten  Sffentliche Badeeinrichtungen. Eine
solche Badestube (balancion) verfiigte iiber einen
Raum mit Badewannen und iiber einen Salbraum.'®
Von Griechenland aus verbreiteten sich die 6ffent-
lichen Badestuben in der gesamten hellenistischen
Welt. Das Baden-Gehen gehorte, wie die von Vitruv
iberlieferte Geschichte des Archimedes von Syrakus
(287-212 v. Chr) zeigt, zu den alltiglichen Verrich-

eva b. ottillinger, intime zeugen: vom waschtisch zum badezimmer, 201

cungen. Hieron der Jiingere von Syrakus hatte den
Mathematiker beauftrage zu tiberpriifen, ob ein gol-
dener Kranz, der als Weihegabe dienen sollte, tat-
sichlich zur Ginze aus Gold angefertigt worden oder
ob Silber beigemengt worden war. »Wihrend dieser
dariiber nachdachte, ging er zufillig in einc Bade-
stube und, als er dort in die Badewanne stieg, be-
merkte er, dass ebenso viel wie er von seinem Korper
in die Wanne cintauchte, an Wasser aus der Wanne
herausfloss. Weil [dieser Vorgang] cinen Weg fiir die
Losung der Aufgabe gezeigt hatte, hiclt er sich da-
her nicht weiter auf, sondern sprang voller Freude
aus der Badewanne, lief nackend nach Hause und
rief mit lauter Stimme, er habe das gefunden, was er
suche. Laufend rief cr nimlich immer wieder grie-
chisch: »Heurekal« — »Ich hab’s gefundenl«4

Der romische Architekturtheoretiker Vieruv (um
70/60—um 10 v. Chr.) gab in seinem um 22 v. Chr.
verfassten Trakeat »De architectura libri decemc
(Zehn Biicher tiber Architekeur) auch einen Einblick
in dic Badearchitektur im Rom der spiten Repub-
lik und der frithen Kaiserzeit. Voraussetzung fiir dic
Thermen und &ffentlichen Latrinenanlagen war eine
komplexe kommunale Infrastrukeur, die von Wasser-
leitungen bis zu Kanalsystemen reichte und die suk-
zessive im gesamten rémischen Imperium Verbrei-
tung fand. In Rom gab es bereits um 300 v. Chr. die
erste grofle Wasserleitung, die Aqua Appia. So iiber-
rascht es nicht, dass Vitruv das achte Buch seines
Architekturtraktates zur Ginze dem Wasser gewid-
met hat. Das sechste Kapitel dieses Buches hat die
»Anlage einer Wassetleitung, Graben von Brunnen
und Zisternen« zum Thema und enthilt detaillierte
Informationen iiber gemauerte Wasserrinnen sowie
Blei- und Tonrshren. !5

Im fiinften Buch, das den éffentlichen Bauten ge-
widmer ist, beschiftigte sich Vitruv neben der Marke-
Basilika und dem Theater auch mit der Anlage von
Bidern, Er empfahl cinen moglichst warmen Bau-
platz, der niche nach Norden ausgerichter sein sollte
und Liche moglichst von Siidwesten erhalten sollte,
'i\\'uil die Badezeit vornehmlich von Mittag bis Abend
festgesetzt jsee,16 Die Gebiude sollten mittels FuR-

bodenhe,
dmlmmng (suspensura) erwirme werden und es

sollten drei Wasserkessel fiir kaltes, lauwarmes und
heifles Wasser vorhanden sein.'” Dementsprechend
verfiigten die romischen Thermenanlagen iiber eine
Abfolge von Riumen mit unterschiedlichen Tempera-
turen: Nach dem Umkleideraum (apodyterium) be-
trat man zu Beginn den Kaltbaderaum (frigitarium),
wo sich die Besucher zunichst reinigten und spiter
abkithlen konnten. Es folgte cin mifig erwirmrer
Baderaum (tepidarium) mitr Ruhebinken und Was-
serbecken und das eigentliche Warmbad (caldarium)
sowie ein Schwitzraum mit trockener Hitze (laconi-
cum) bzw. ein Dampfbad (sudatorium).!8

Der Badebesuch diente nicht ausschlicSlich der
Kérperhygicne, sondern war eine gemeinschaftliche
und lustbetonte Angelegenheit. Der rémische Autor
Petronius (um 14-66 n. Chr.) schilderte im Schel-
menroman »Satyricon« das gemeinsame Baden als
Teil eines sorglosen Luxuslebens folgendermafen:
»Wir gingen daher ins Innere des Bades, lieRen uns
durch die Hitze in Schweiff bringen und gingen
dann cilig unter die kalte Dusche. Trimalichio harte
sich bereits mit Salbsl iibergieRen lassen und wurde
abgetrocknet — nicht mit Leinentiichern, sondern
mit Uberwiirfen aus ganz weicher Wolle. Inzwischen
tranken drei Masseure vor scinen Augen Falnerwein:
als sie sich rauften und dabei den meisten Wein ver-
schiitteten, sagte Trimalchio: >Die trinken auf mein
Wohl.c Dann lief§ er sich in einen scharlachroten
Schlafrock aus Flausch wickeln und in dic Sinfte set-
zen.«!® Im Sinne dieses Lebensgefiihls war auf einem
rémischen Grabstcin zu lesen, dass die Bider, der
Wein und die Liebe zwar den Kérper verderben, aber
das Leben ausmachen wiirden; die Inschrift lautet:
»Balnea, vina, Venus corrumperunt corporem, sed
vitam feciunt.«?®

Badeanlagen gab es in grofien Villen. Die éffent-
lichen Bider wurden von der &ffentlichen Hand
oder von privaten Investoren betrieben. Minner und
Frauen benutzten die Bider zu unterschiedlichen
Zeiten, groflere Badeanlagen verfiigten {iber nach
Geschlechtern getrennte Bereiche.

Die Stabianer 'lherme in Pompeji aus der Zeit
um 140 v. Chr. gehdre zu den iltesten erhaltenen
Thermenanlagen. Die Therme war mit einer Paléstra

VOM WASCHTISCH ZUM BADEZIMMER :13
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nen Formen von prihistorischen Zeiten bis heute, nach RuBland, Finnland und in
den Nahen Osten kontinuierlich fortgesetzt.

Einzig die abendléndische Kultur seit der Gegenreformation hat dieses Mittel
von tiefgreifender Wiederherstellung des menschlichen Organismus von der Li-
ste seiner Institutionen gestrichen.

Regeneration im Islam

Die Entwicklung nahm eine neue Wende, als der Islam in Kleinasien zuerst auf
rémische Thermen stieB. Er griff sie auf und assimilierte sie. Dabei entwickelte er
das Schema der ostromischen Thermen, die er in Syrien vorfand, seinen eigenen
Bediirfnissen entsprechend weiter. Die weisen Kalifen entschidigten so ihre Vol-
Kker fiir die Freuden der Trunkenheit, die ihnen von ihrem Glauben verboten wa-
ren.

Was unterscheidet den hammam?13, das Bad des Islam, von dem rémischen
Bad4?

Die Paldstra mit ihren gymnastischen Spielen verschwindet, ebenso das
Schwimmbassin des Frigidariums und mit ihnen die Einrichtungen fiir geistige
Ubungen, die griechische Exedra oder die romische Bibliothek. An die Stelle des
lichtdurchfluteten Tepidariums mit seinen hohen Thermenfenstern treten, je
mehr der Islam seinen eigenen architektonischen Ausdruck findet, halbdunkle
Kuppelgewdlbe mit sparlichen, oft bunten Glasaugen oder Stalaktitenkuppeln in
den kleineren Raumen. Dammriges Licht, Ruhe, Abgeschlossenheit von der Au-
Benwelt werden bevorzugt. In dem Raum der dimmrigen Kuppeln sammeln sich,
wie es heiBt, die Djinns, die Geister. An die Stelle der aktiven Haltung des Baden-
den in der Antike tritt die passive Ruhe des Orientalen. Anstelle der athletischen
Spiele entwickelt sich eine raffinierte Technik des Gliederlockerns oder
-knackens und eine besonders eindringliche Seifenmassage. An die Stelle der
griechischen Exedra treten Ruhelager. Auf den Emporen des Ruheraums spielen
Musikanten. Die Bauten werden kleiner und meistens unscheinbarer. Die techni-
sche Ausstattung wird einfacher und die Hypokausten beschridnken sich auf die
Wandfliesen, und unter dem Boden des warmen Fliigels laufen heille Luftrohren.

Der Kern der romischen Thermen, die Folge von abgestuften Heillluftréumen,
wird beibehalten. Aber das Gleichgewicht des ganzen Organismus hat sich ver-
schoben.

135 Hammam, eigentlich »Wirmespender«. Das Wort hat seine Wurzel in dem arabischen hamma, heizen, und dem
hebriischen Hamam, warm sein. Vgl. Ed d Pauty, Les He du Caire, Le Caire, 1933, S. 1 (Institut Fran-
cais d’Archéologie Oriental du Caire; Mémoires, Bd. 64).

14 Die verschiedenen Phasen des islamischen Bades, besonders seine Urspriinge in Syrien werden in Monographien
abgehandelt. Fiir Damaskus, siehe Ecochard und LeCeeur, a.a.0., unentbehrlich wegen seiner genauen architek-
tonischen Tafeln. Fiir Konstantinopel siehe Heinrich Gliick, Die Béder Konstantinopels und ihre Stellung in der Ge-
schichte des Morgen- und Abendlandes, Wien, 1921; Karl Klinghardt, Tiirkische Bdder, Stutigart, 1927. Einen allge-
meinen Uberblick iiber die Entwicklung des Bades gibt es nicht. Ohne ein solches Werk ist wirkliche Einsicht
kaum méglich.
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In der Antike hatte der Entkleidungsraum (apodyterium) nur diesem einen
Zweck zu dienen, wihrend im Orient seine Bedeutung wichst: er wird zum Aus-
kleide- und zum Ruheraum (maslak). In ihm hélt sich der Badende zu Beginn und
am Ende des Regenerationskreislaufs auf.

Der Schwerpunkt des romischen Bades war das Tepidarium, der lauwarme
Raum. Fiir ihn wurde der gréfte Luxus, der groBfte Raum aufgewandt, und immer
wieder haben die Tepidarien, wie etwa das in den Thermen des Caracalla oder
Diokletian (Abb. 495b), die Architektenphantasie des neunzehnten Jahrhunderts
zu Rekonstruktionen angeregt. Die Bedeutung des romischen Tepidariums diirfte
zum Teil aus natiirlichen Griinden zu erkliren sein. Man betrat es, wenn man von
den Ubungen in der Paldstra kam und der Korper sich bereits in einem Zustand
angeregter Zirkulation befand. Die lauwarme Atmosphire forderte die Entspan-
nung, und die Driisentétigkeit bedurfte keiner kiinstlichen Anregung. Im Ham-
mam wird das Tepidarium zu einem Durchgang ohne Bedeutung. Dieser Nieder-
gang des Tepidariums wird allgemein auf das wirmere Klima zuriickgefiihrt,
doch scheint diese Annahme nicht plausibel, denn in ganz Nordafrika behielten
die romischen Bader ihr Tepidarium.

Das Caldarium, der HeiBluftraum, der in Rom nie gegen das Tepidarium auf-
kam, riickt nun in den Mittelpunkt (beit-al-harara). Kreuzformig strahlen in der
spéteren Periode die Raiume von ihm aus. In den rémischen Caldarien standen
groe Marmorbecken mit warmem und kaltem Wasser, hier im beit-al-harara,
nimmt die Mitte eine polygonale Bank ein, auf der das Gliederlockern und die
Massage von einem Bediensteten besorgt wird, ein Vorgang, der sich in der réri-
schen Paldstra durch aktive Titigkeit vollzog!S. .

Der heilleste Raum, das Laconicum, hatte in Rom eine trockene HeiBluftatmo-
sphére, denn unter seinem Boden strichen die Feuergase entlang. Im hammam
verwandelt er sich in ein Dampfbad (maghtas), gleichzeitig der einzige Raum, in
dessen Zentrum ein tiefes Wasserbecken eingelassen ist (Abb. 449). Es entspricht
der Vorliebe der Orientalen fiir das Dampfbad, daB gewdhnlich zwei dieser magh-
tas mit verschieden hoher Temperatur vom beit-al-harara ausstrahlen.

In Stichworten sei der Badevorgang angegeben, wie er im GrundriB festgelegt
ist (Abb. 446): Vom Entkleidungsraum (apodyterium, maslak) durch das auf einen
Durchgang reduzierte Tepidarium zum kuppelgewdlbten HeiBluftraum (caldari-
um, beit-al-harara) mit Gliederlockern und speziellen Massagen, schlieBlich zu
den Dampfbédern (maghtas) und anschlieBend Seifenmassage und Riickkehr in
den maslak zum Ausruhen.

Das Schema, von dem der Islam ausging, fand er in de\q syrischen Thermen des
dritten bis sechsten nachchristlichen Jahrhunderts!s. In ihnen hat sich bereits je-

15 Eine knappe und bis heute klassische Beschreibung findet sich bei E. W. Lane, Manners ofthe Modern Egyptians,
London, 1836; S. 346 in der Everyman Edition, London, 1923. Edward Lane (1801-1876) lebte 1825-28 und 1833in
Agypten.

16 De Vogue, Syric Centrale, Edifices chrétiens et architecture civile du IVme au Vilme siécle, S. 55-57. Pauty, a.a.0,, S.
1441
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Dieser Zug ist bei allen arabischen Eroberern iiberall spiirbar: in Mesopotamien,
in Agypten oder auch in Syrien. Das Bad Kusair’ Amra, unweit des Toten Meeres,
steht isoliert in der Wiiste, wie ein Hotel in der Gletscherzone. Die Eingangshalle —
apodyterium, maslak — verwandelt sich in einen mit zarten Fresken geschmiick-
ten Gesellschaftsraum mit Empore, so verhiltnisméBig bescheiden auch die Di-
mensionen sind. Die eigentlichen Baderdume dagegen verlieren an Bedeutung.
Es herrscht eine unleugbare Intimitéit, eine Atmosphére, die das islamische Bad
auch spiter, als die Dimensionen zunahmen, nie verloren hat. Wie bei den syri-
schen Vorgingern sind die Rdume hier nebeneinander aufgereiht. Das Bad des
Kalifen in der Alhambra von Granada (vierzehntes Jahrhundert) zeigt noch diese
Anordnung. Daneben entwickeln sich kreuzférmige Anlagen wie in den ham-
mams von Kairo, in die wir durch die Arbeit eines franzosischen Archéologen und
Architekten so genauen Einblick gewonnen haben?s. In ihnen bildet der Kuppel-
raum (Abb. 447) des Caldariums (beit-al-harara) den architektonischen Mittel-
punkt.

Anstelle der sportlichen und geistigen Bedeutung erhélt die Regeneration im Is-
lam eine religiose Bedeutung. Der hammam wird als eine Ergdnzung der Mo-
schee aufgefafit. Hier werden die groien Abwaschungen vollzogen'?. Stiftung und
Ausstattung von hammams wurden als religiose Opfer betrachtet. Die Bader wa-
ren auch den Armen zuginglich, und die Bezahlung lag im Ermessen des Baden-
den. »Ich will, so driickt es ein Kalif in Tausend und eine Nacht aus, »es dem Ba-
denden iiberlassen, die Bezahlung entsprechend seinem Rang vorzunehmen.«°
Bis zum Ende des neunzehnten Jahrhunderts wurden diese Gewohnheiten gewis-
senhaft beobachtet, denn der Obolus, der den Bad-Bediensteten gegeben wurde,
galt als eine gottgefillige Tat. Der Wille, die Existenz der hammams zu fordern,
zeigt sich im Islam an der Steuerfreiheit der Badediener.

Wie in der Antike war das Bad zugleich ein gesellschaftlicher Treffpunkt und
fiir die Frauen der einzige Ort, den sie auBerhalb des Hauses besuchen durften.

Noch 1933 findet Pauty in Kairo gegen fiinfzig hammams aus dem zwolften,
dreizehnten, vierzehnten, fiinfzehnten und vereinzelt aus spiteren Jahrhunder-
ten. Darunter sind verschiedene, die im zwolften Jahrhundert — der Zeit der Nord-
portale der Kathedrale von Chartres — gebaut wurden, noch heute in Betrieb. Da
alles Sportliche wegfillt, beanspruchen sie nur geringen Platz und stehen mit
schmaler Front, als Haus unter Hausern, in der StraBe. Nur das Eingangstor wird
reicher behandelt und lenkt die Aufmerksamkeit auf sich wie etwa ein Wirtshaus-
schild im achtzehnten Jahrhundert. Ein Blick auf die Karte eines Viertels von Kai-
ro zeigt, daBl die hammams, die jeweils der unmittelbaren Nachbarschaft dienten,
so hiufig waren wie Wirtschaften in einer européischen Stadt (Abb. 448). Das mag
wohl auch in Anbetracht des heileren Klimas ein Vorteil gegeniiber den Thermen

18 Pauty, a.a.0.
19 Ebd,, S. 7.
20 Zitiert ebd., S. 7.

22
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Roms gewesen sein, deren ungeheure Anlagen mit einem weiten Einzugsgebiet
gerechnet haben miissen.

Wie die Thermen im romischen Reich, so wuchsen auch die hammams in allen
Stadten und Quartieren, in Dorfern und auf LandstraBen, soweit mohammedani-
scher Einflull reichte. Lénder, in denen Heizmaterial aullerordentlich spérlich
war, heizten mit Stroh-, Kuh- oder Kamelmist und, bis heute noch, mit dem Abfall
der Quartiere — eine angenehme Art der Abfallbeseitigung.

Hammams standen im Balkan, in Persien, in Kleinasien, in Afrika von Agypten
bis Marokko und im maurischen Spanien. Cordoba soll zur Zeit seiner Bliite um
das Jahr 1000 ungefihr 900 Bader besessen haben?!. Noch heute finden sich in
Budapest verschiedene Bader, deren heifie Schwefelquellen von Gewdlben iiber-
spannt sind, die noch auf die tiirkische Zeit zuriickgehen.

Zeitlich verlduft die blithendste Entwicklung des islamischen Bades ungefahr
parallel mit der Entwicklung der Romanik und Gotik im Abendland. Es erreicht
den Hohepunkt seiner Verfeinerung im fiinfzehnten Jahrhundert. Mit anderen
Worten: die Araber hatten seine Organisation zur Reife gebracht, als die nach-
kommenden Tiirken es iibernahmen.

Mit dem erwachenden Interesse am Orient um 1830 werden die europédischen
Reisenden auch auf das »tiirkische« Bad aufmerksam. Mehr als irgendein anderer
hat der englische Diplomat David Urquhart seine menschliche Bedeutung erfaf3t
und traumte davon, es in den englischen Industriestddten der Jahrhundertmitte
als Regenerationsmittel fiir alle Klassen der Bevolkerung einzufiihren. Als Urqu-
hardt dem hammam um 1830 zum ersten Mal in Griechenland begegnete, da
stand er noch in der Gunst der wohlhabenden Schicht und in voller Bliite. Um
1850 konnte man seinen Verfall durch westliche Einfliisse voraussehen, obwohl
es in den Wohnungen noch keine Badezimmer gab. Mit dem Vordringen des me-
chanisierten Bades in den Orient scheint der hammam endgiiltig untergegangen
zu sein. Die wohlhabende Klientel ging verloren, und die hammams werden, wie
Pauty berichtet, nur mehr von der armen Bevolkerung benutzt. Ihres Schmuckes,
ihrer Teppiche und Mosaiken beraubt, sind die hkammams in Schmutz versunken.
Die wohlhabende Schicht hat unsere Lebensgewohnheiten angenommen und be-
gniigt sich jetzt mit Badezimmern in ihren Wohnungen.

Das Dampfbad als soziale Institution

Das Bad in dampferfiillter Luft ist der einfachste und zugleich billigste Badetyp,
mit dem eine tiefergehende Reinigung des Korpers erzielt werden kann. Die
feuchte Hitze regt Haut- und Schwei3driisen an und férdert die Ausscheidung von

Schlacken. Alles, was zu diesem Typ Bad notig ist, ist ein Haufen heiller Steine

21 Solche Angaben sind nicht nachpriifbar und haben sich an anderen Orten als iibertrieben erwiesen.
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Unsere technischen Probleme der mobilen Raumtrenner im anpaBbaren
Wohnbau sind dort also keineswegs perfekt gelsst, da die zugrunde
liegenden Anforderungen gar nicht existieren. Das familidre Zusammen-
leben in Réumen ohne akustische Isolation funktioniert nur durch tra-
dierte Verhaltensweisen, besonders durch eine strenge Disziplin. Trotz
zahlreicher Unzuldnglichkeiten und technischer Verbesserungsmaglich-
keiten bleibt der Japaner bei diesen traditionellen Lssungen. Sie
stellten eine simple Form der winschenswerten Permanentluftung dar und
enfspriichen nach wie vor der autoritéren Familienstruktur, nennt
Nishihara als Grunde.

Stuhle und Betten sind im klassischen, japanischen Wohnhaus als Folge
des Sitzens und Liegens auf den Tatami unbekannt. Leichte teils klapp-
bare Tische, Kissen und Matratzen werden dorthin gebracht, wo sie ge-
braucht werden , d.h., daB jeder Raum potentiell zum Essen, Arbeiten,
Schlafen usw. genutzt werden kann. Der Bedarf an Schrankraum wird
nicht durch Msbel, sondern Einbauten gedeckt, die so weit integrier-
ter Bestandteil der sekunddren Schiebeelemente sind, daB selbst Japaner
im konkreten Fall nicht zu sagen vermsgen, ob sich hinter bestimmten
Flachen Wohnrdume oder Schrankrdume verbergen. Gegenuber unseren
durch ihr Mobiliar zweckbestimmten Riumen erscheinen uns die japani-
schen funktionslos, ja ganz unbewohnt, da ihnen derartige nutzungs-
spezifische Attribute weitgehend fehlen (1).

Zur Haustechnik ist festzuhalten : Alle NaBrdume befinden sich zwecks
guter Luftung in der Regel an der Peripherie der zusammenhdngenden,
flexiblen Wohnflidche. Die Bader sind meist reichlich dimensioniert
und durch einen Ausblick in einen Teil des Gartens ausgezeichnet. Das
Haus ist nicht eingerichtet, um der trockenen Kalte des Winters wider-
stehen zu kénnen. Es besteht aus Holz, Papier und Bambus und ist leicht
brennbar. Kleine transportable Holzkohlenfeuer werden nach Bedarf
aufgestellt. RegelmiBige heifle Bader und wattierte Kleidung helfen,
den Warmehaushalt des Korpers sicherzustellen. Fur die solchen Impro-
visationen zugrunde liegende Haltung zitiert Rudofsky den Philosophen
Yoshida Kenko (14. Jh.) : "A house should be built with the summer in
view. In winter one can live anywhere but a poor dwelling in summer
is unbearable". (2)

Der additiven Beschreibung einiger baulicher Einzelheiten mangelt es
am verbindenden Ubergeordneten: Planung und Bau basieren auf dem
Tatamimatten-Modul (3), der in seiner GrsBe dem Schlafplatz eines

(1) Ebenda, S. 106 - 111

(2) Rudofsky, B. : The Kimono Mind. a.a.O., S. 119

(3) Die Abmessungen differieren in den einzelnen Provinzen von
83 x 166 bis 95 x 190 em. Vgl. Itoh, T. : Traditional Domestic
Architecture of Japan. New York / Tokio 1972, S. 110

werner, jorg: das klassische japanische wohnhaus

Das klassische japanische Wohnhaus

Erwachsenen entspricht und mit seinem Seitenverhaltnis von 2 : 1

ein Quadratraster erbringt. Seine Grofe bedeutet fur das japanische
Haus seit Jahrhunderten das, was moderne Planungen und Bauten mit
"modularer MaBkoordination" bezwecken (1). Die rund 6 cm dicken
Reisstrohmatten sind mit einem feinen Binsengeflecht bezogen und an
ihren Léngsseiten dunkel gefaBt. Die Rasterachsen sind so nicht allein
gedachte, sondern durch diese dunkel gerdnderten Mattenkanten und
die dunklen Holzskelett-Stitzen stellen sie eine rdumlich wirksame
Ordnung dar. Die Probleme von Achs- und Bandraster finden keine
"klare Losung", eine solche wird auch gar nicht angestrebt. Feine
Unvollkommenheiten, Zufilligkeiten, Interferenzen werden &sthetisch
positiv bewertet als "Relativierung" der rationalen Ordnung und be-
wuBt eingebaut. Guller zeigt sogar eine Entwicklungslinie zu immer
weiterreichender Relativierung der konstruktiven Gliederung von regel-
mdBigen, netzartigen Grundstrukturen um 1000 n. Chr. bis zum Tee-
haus mit zahireichen Uberlagerungen frei gestalteter Formen um 1600
n. Chr. (2)

Wie der Grundri3 unterliegt der Aufri dem auf den Tatami-Abmessun-
gen entwickelten Raumgitter :

Die Pfosten werden in Hshe von einer Tatamimatte Uber dem schwellen-
losen Sitzboden durch Horizontalhslzer verbunden, die als obere Fuh-
rung der verschiedenen Schiebetafeln dienen (lichte Hshe ca. 1.76 m).
Daruber bleibt meist eine halbe Tatamildnge als feste "Wand"flache
stehen und laBt auch bei "Grofraum"-Nutzung des Hauses die urspring-
liche Raumteilung erkennbar werden. Grsfe und Form der Rdume werden
durch Zahl und Verlegung der Tatami bestimmt, auch wenn die Réume
beispielsweise einen gedielten Boden erhalten. Da bestimmte Verlegungs-
arten Ublich sind, vermittelt die genannte Anzahl der Matten dem ja-
panischen Laien schnell die Vorstellung von Form und GrsBe eines
Raumes, so daf unsere hdufigen Kommunikations- und Verstdandigungs-
schwierigkeiten zwischen Planern, Ausfuhrenden, Nutzern etc. dort
kaum auftreten ksnnen. Weder das Zeichnen noch das Lesen und Ver-
stehen derartiger Mattenverlegepléne erfordert spezielle technische
Vorkenntnisse, so daf8 der Architekt in unserem Sinne beim traditionellen
Holzbay UberflUssig ist. Auch die Standardisierung und Vorfertigung
von Fachwerkteilen, Boden-, Wand- und Schiebeelementen aufgrund
der MaBkoordination brachte einen direkten Kontakt zwischen Hand-
werkern und Bauherrn bzw. Nutzern ohne spezialisierten Planer (3).

(1) Diese Koordinierung erfaf3t nicht allein den Bau, sie ist urspringlich
abgeleitet aus der Aufgliederung und Aufmessung der Reisfelder, der
Stadte, ihrer Quartiere, StraBen, Wege etc. Die derart rationale
Ordnung und Symmetrieachsen der Baukomplexe folgen chinesischem
EinfluB, der spater im Verlauf der Verselbstindigung der japanischen
Kultur durch "Relativierung" an Bedeutung verliert. Vgl. Guller, P. :
Jopan : Struktur - Freiheit - Relativierung. In : Werk 6/1967 S. 334

(2) Ebenda, S. 335 - 337

() Vgl. Yoshida, T. : Das japanische Wohnhaus. a.a.O., S. 215-220
Zur erstaunlichen Preiswurdigkeit vgl. Taut, B. : Houses and People
of Japan. Tokio 1958 S. 39, 243 (erste Ausgabe 1937)
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Die Zusammensetzung der Familien in der Herrschaft Idstein nach dem

199 Struck, Reicl register, Reich register 1499

S. 45
Ort Ehen Frauen Minner

ohne Ehemann ohne Ehefrau

Idstein 63 9 8
Beuerbach 6 - 4
Dasbach 16 2 2
Esch 23 4 4
Limbach 16 4 2
Neuhof 20 - 1
Reichenbach 18 2 2
Warsdorf 40 11 5

200 Bedal, Hausforschung, S. 88

20! Bedal, Lindlicher Hausbau,
S. 1131

22 Hiinkhover, Riidiger der, Der
Schlegel. In: Grubmiiller, Klaus
(Hrsg.), Novellistik des Mittelalters.
Mirendichtung (= Bibliothek deut-
scher Klassiker, 138 = Bibliothek des
Mittelalters, 23), Frankfurt a. M. 1996,
S. 12-177

20 Nitschke, August, Die Stellung
des Kindes in der Familie im Spit-
mittelalter und in der Renaissance.
In: Haverkamp, Haus und Familie,
S. 215-243 u. 222, Anm. 48
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GroBe und Zusammensetzung von Haushalten variierten aber nicht
nur im Verlauf der historischen Entwicklung und zwischen den
verschiedenen sozialen Schichten, sondern auch im Verlauf des Fa-
milienzyklus: Ehen wurden gegriindet, Kinder wurden geboren und
verlieen spiter das Haus, die iltere Generation schied aus dem bis-
herigen Haushalt aus, um auf einem Altenteil eine selbstindige Exi-
stenz weiterzufiihren, was speziell in der Landwirtschaft nicht uniib-
lich war, oder sie trat in ein Pfriindhaus oder auch in ein Kloster ein,
wo sie sich allerdings in einen fest vorgegebenen Rahmen einordnen
mubBte.**®® Zuweilen fanden sich auch Zwischenformen. Die iltere Ge-
neration blieb im gleichen Haushalt und in der gewohnten Umge-
bung, aber ihre Nutzungsrechte wurden auf eine eigene Kammer und
die Mitbenutzung der Stube eingeschrinkt.®! Nicht immer vollzog
sich damals wie heute dieser Ubergang ohne Konflikte, und oft ge-
nug finden sich in der Literatur der Zeit Klagen tiber den Undank
der Jiingeren. In der Erzihlung »Der Schlegel« etwa wird die Lei-
densgeschichte eines Vaters geschildert, der sein Erbe vorzeitig ver-
schenkt und auf die Fiirsorge seiner fiinf Kinder baut. Er wird bit-
ter enttiuscht. S6hne und Téchter behandeln ihn gleichermalen
schlecht und weisen ihm als Lager einen Verschlag unter der Treppe
2020

Nicht sehr viel giinstiger war allerdings oft auch die Wohnsituation
der Handwerker- und Kaufmannsséhne, die mit zwolf oder 13 Jahren
ihre Familie verlieBen, um in den Betrieb und Haushalt eines Lehr-
herrn und Arbeitgebers einzutreten. Der Niirnberger Patriziersohn
Christoph Fiirer etwa wurde von seinem Vater mit 13 Jahren nach
Venedig geschickt, um in der Handelsmetropole an der Adria den
Kaufmannsberuf zu erlernen.””® Ganz ihnlich wurden junge Adlige
an die Hofe entsandt, um als Pagen mit den Umgangsformen der ho-
fischen Gesellschaft vertraut zu werden. Die Tochter hingegen blie-
ben zu Hause oder wurden einem Kloster zur Erziehung anvertraut.
Im Gegensatz dazu blieben die Kinder auf dem Land meist bis zu ih-
rer Verheiratung auf dem elterlichen Hof, es sei denn, daB sie als

l Fritz Schmidt/Ulf Dirlmeier, Geschichte des Wohnens im Spaitmittelalter

schmidt f, dirlmeier u., geschichte des wohnens im spatmittelalter, s311

Dicnstbcten in den Haushalt eines Feudalherrn oder eines anderen
Bauern eintraten. )

Neben dem Wachstum und Schrumpfen der Haushalte im Rahmen
des Familienzyklus variierte der Umfang der Haushalte auch durf:h
das Kommen und Gehen von Giisten und die Aufnahme von Stf)r-
handwerkern fiir einige Tage oder Wochen. Besonders ausgeprigt
war dieser Besuchsverkehr bei Klostern, dem Adel und den Fiirsten.
An der Klosterpforte wurden tiglich Pilger und andere Reisende auf-
genommen, die im Kloster verpflegt und beherbergt wurden. Auch
auf vielen Burgen und Schléssern des Adels fanden sich stindig Be-
sucher, wie auch aus der Lebensbeschreibung Gétz von Berlichingens
hervorgeht. Eindeutig politisch motiviert war aber vor allem der An-
drang der Besucher zu den hohen kirchlichen Feiertagen an den Fiir-
stenhofen, wie dem Heidelberger am ‘Weihnachtsfest 1458, an dem
Friedrich I. von der Pfalz nicht nur die diversen Herzoge aus der bay-
rischen Linie der Wittelsbacher empfangen konnte, sondern auch
cine ganze Anzahl Grafen und andere Adlige; insgesamt anniihernd
2000 Personen.2% Dal} dieser Ansturm technisch-logistisch bewiltigt
werden konnte, spricht fiir eine ebenso leistungsfihige wie flexible
Haushaltsorganisation.

Geprigt wurde das gemeinsame Wohnen und Wirtschaften der Haus-
halte durch die Verteilung der Aktivititen der Menschen auf Haus
und Wohnung einerseits und auf StraBe, Markt und freie Natur an-
dererseits. In der Antike spielte sich das Leben im Mittelmeerraum,
begiinstigt durch das Klima, zu einem groBen Teil auf der Agora, auf
dem Forum oder auch in 6ffentlichen Gebiuden wie Theatern, Zir-
kusarenen und groBen Thermenanlagen ab. Im Stiden, in Italien, be-
hielten diese Gewohnheiten auch im Mittelalter ihre Geltung, und
das StraBen- und Marktleben spielte eine viel groBere Rolle als nérd-
lich der Alpen, wo das rauhere, eher regnerische und kalte Klima
»Hiuslichkeit« erzwang. Nur die ideale Liebe fand hier, zumindest in
der literarischen und kiinstlerischen Fiktion, ihren Platz in der
gezihmten oder ungezihmten Natur, wobei immer wieder das Bild
des Gartens mit duftenden Kriutern und plitschernden Brunnen
bemiiht wurde. Nicht nur in der literarischen Fiktion, sondern ge-
nauso in der Realitit war auch das Baden ein eher auBerhéusliches
Geschehen. Die griindliche Kérperreinigung erfolgte in Stidten, aber
auch in Dérfern hiufiger als in den oben erwihnten héuslichen
Badezubern in einer Badstube, wobei diese aber auch ein Ort der
Unterhaltung und des Vergniigens sein konnte. Im Spitmittelalter
verfiigten im allgemeinen nur wohlhabende Haushalte wie der des
Mainzer Domherrn von Hattstein oder des Niirnberger Patriziers
Anton Tucher iiber ein eigenes Badhaus oder eine eigene Badstube
im Haus.2

Aber nicht nur das Verhiltnis von Offentlichkeit und Privatheit
prigte das Wohnen, sondern auch der im Spitmittelalter als Folge der
Ausbildung von Hoéfen und wachsender verkehrswirtschaftlicher
Verflechtungen fortschreitende ZivilisationsprozeB, der nicht nur die
EBsitten veréinderte, sondern auch durch die Ausbildung neuer

Wohnen: Kochen, Essen, Schlafen ...

204 Speierische Chronik. Von 1406 bis
1476. In: Mone, Franz Joseph (Hrsg.),
Quellensammlung der badischen
Landesgeschichte, Bd. 1, Karlsruhe
1848, S. 367-520, hier S. 423f.

25 Gottron, Adam B., Johann von
Hattstein, ein Mainzer Domherr im
Zeitalter des Humanismus. In: Archiv
fiir Hessische Geschichte und Alter-
tumskunde NF 24 (1952/3), S. 37-62,
hier S. 51; Braunstein, Philippe,
Anniiherungen an die Intimitit: 14.
und 15. Jahrhundert. In: Ariés, Phi-
lippe, und Georges Duby (Hrsg.),
Geschichte des privaten Lebens.

Bd. 2: Vom Feudalzeitalter zur
Renaissance, Frankfurt a. M. 1990,
S. 497-587, hier S. 559. Zum hiius-
lichen Bad vgl. den Beitrag von
Gerhard Fouquet, Kapitel 2.7.2, in
diesem Band

Frauenbadstube mit Voyeur
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vorbehalten, sondern fand auf dhnliche Weise auch
in Frauengemichern statt. Hans Memlings um 1485
entstandenes Gemilde von »Bathseba im Bade« zeigt
denselben Typ der Holzwanne, wie die Miniatur aus
dem Codex Manesse. Die Badewanne stcht jedoch
im Wohnraum und von einem textilen Baldachin be-
krone, der die Wirme halten sollte (FT 11).

Solche mit grofem Aufwand bereiteten Wannen-
bider waren im privaten Rahmen nur begiiterten
Schichten zuginglich. Fiir die breite Bevélkerung
standen 6ffentliche Badestuben zur Verfiigung, iiber
deren hiufigen Besuch der Dichter Tannhiuser be-
richtete. Er hatte mit Kaiser Friedrich II. 1228/29 am
Kreuzzug teilgenommen und weilte danach am Hof
des Babenberger-Herzogs Friedrich I1., des Streitba-
ren, in Wien. Nach dem ‘Tod dieses letzten Baben-
bergers in der Schlacht an der Leitha 1246 wurde
sein Wiener Hof aufgeldst. Dabei verloren auch die
Kiinstler und Handwerker ihren Brotherrn. Tann-
hiuser war beim Abschied von Wien traurig iiber das
schone Leben, das er nun aufgeben musste. Zu den
Annchmlichkeiten der Stade gehérten fiir ihn die
schonen Frauen, der gute Wein, das gute Essen und
der Besuch der Badestube zwei Mal in der Woche;
er schrieb:

L
»Du schonen wib, der gute win. du mursel an dem
rﬂ()rgcn.
und zwirnt in der wochen baden. daz scheidet mich von

gute.®®

Offentliche Badestuben wurden im 13. Jahrhundert
immer zahlreicher, und ihr Besuch gehérte zum All-
tagsleben in mictelalterlichen Stidten.*¢ In Wien gab
es im Spitmittelalter 29 Badestuben. Das »Stuben-
viertel« am Stubentor leitete seinen Namen von den
zahlreichen Badestuben her.>”

Das Aufkommen der Badestuben wurde hiufig
mit den Kreuzziigen in Verbindung gebrache, bei de-
nen die Ritter die auf antike Traditionen fuflende Ba-
dekultur des Orients kennen- und schitzen gelernt
hitten. Ein unmittelbares Zusammentreffen war
zwar in Spanien gegeben, wo die arabischen Eroberer
aufwendige Badeanlagen — etwa in Granada — errich-

18: EVA. B. OTTILLINGER

ten lieen. Die Badestuben des Mittelalters unter-
schieden sich jedoch deutlich von den antiken Ther-
men und orientalischen Hamams mit ihrer feuchten
Hitze. In den heimischen Badestuben herrschte tro-
ckene Hitze vor, die durch Aufgiisse nur kurzfristig
mit Wasserdampf angereichert wurde. Diese Art des
Schwitzbades steht in der Tradition von germani-
schen und slawischen Schwitzbidern®® und lebt in
der finnischen Sauna fort.

Eine typische Badestube bestand aus einem Um-
kleide- und Ruheraum, in dem die Besucher zu-
niichst die Strafenkleidung ablegten und dann nach
dem Bad auf Ruhebetten ausruhen konnten.’® Da-
nach folgte das Vorbad, wo sich die Besucher zuerst
reinigten oder sich nach dem Schwitzbad abduschen
lieBen.®® In der Badestube gab cs einen Badeofen,
um den Raum zu erwirmen, cinen Wasserkessel fiir
das warme Badewasser, Sitzbinke sowie hélzerne Zu-
ber und Wannen.®! Mitunter gab es cinen gesonder-
ten Heizraum fiir den Ofen.%? Albrecht Diirers 1496
datiertes Blatt »Das Frauenbad« zeige eine solche
Badestube und Geritschaften darin auf anschauliche
Weise (Abb. 1).

Der Bader war cin eigenstindiges Gewerbe, das
in Wien bereits vor 1400 ziinftisch organisiert war.5*
Ublicherweise wurde die Badestube zweimal in der
Woche aufgeheizt. Zudem mussten das Badewasser
erwirme und die Waschlauge vorbereitet werden.
Der Beginn des Badebetriebes wurde in der Stadt mit
einer Posaune verkiindet oder ausgerufen.

In Hans Sachs’ 1568 erschienener Beschreibung
der Stinde hief§ es zum »Bader«:

»Wolher ins bad reich unde arm,

Das ist jetzund geheizet warm.

Mit wolschmacker lauge man euch wesch,
Denn auff die Oberbank cuch serzt,
Erschwitzt, den werdc ir zwagn und gribn,
Mit lassn das iibrige Blut aufScriebn,

Dann mit dem Wannenbad erfreut,

Darnach geschoren und angefleht.«*4

In den Badestuben wurden Waschméglichkeiten
Schwitz- und Wannenbider angeboten, aber auch

eva b. ottillinger, intime zeugen: vom waschtisch zum badezimmer, 201

Lo L e A RD

1+ Albreche Disrer, Frauenbad, 1496 (Kunsthalle Bremen)

Rasuren und Haarpﬂege. Der »Badepfennige war

(:F;ITCH des Lohns, den Handwerksmeister ihren Ge-
en zahlten. Albreche Diirer schrieb im Tagebuch
SCiner Rci-

A in die Niederlande 1520/21 mit grofer
Sclhstvcrstindlichkcit: :

% »Aachen - 5 Stiiber mit den
Gesellen verb 2

U ater, <65
blicherwei
ietweise badeten Ménner und Frauen ge-

trenng,
> entweder - 5 5
der zu anderen Zeiten oder in geson-

s

derten Riumen. Man trug leichte Badehemden und
Badehiite aus Strohgeflecht.® Die Badestube war
aber auch ein Ort der Geselligkeit. Die sogenannte
»Wenzlsbibel, eine um 1390/1400 als Geschenk fiir
Kénig Wenzel 1V. von Béhmen gefertigte illumi-
nierte Bibelhandschrift, zeigt in ihren Randleisten
»Bademidchene, die leicht bekleidet die Badegiste
verwohnen.®” Neben den der Korperhygiene dienen-
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den Badestuben gab es Badebordelle, wo den Bade-
gisten neben Wein und Speise auch andere Dienst-
leistungen angeboten wurden. Eine Miniatur aus der
Handschrift zu »Factorum Dictorumque Memorabi-
lium« von Valerius Maximus aus der Zeit um 1470
zeige dies auf anschauliche Weise (FT 3).

UMBRUCHE IN DER FRUHEN NEUZEIT

All houses of resort in the suburbs of Vienna must be plucked
down
Shakespeare, Measure for Measure, 1604

Nach dem Tod von Kénigin Elisabeth L. von England,
die kinderlos gestorben war, folgte ihr der Sohn von
Maria Stuart am englischen Thron. Zu den ersten
Mafinahmen von Kénig Jakob I. gehorte 1603 die
SchlicBung der Londoner Freudenhiuser. William
Shakespeare bezog sich darauf; als er 1604 im Stiick
»Maf fiir Maf«, das er iibrigens in Wien spielen lieR,
schrieb, dass alle »houses of resort« niedergerissen
werden miissten.

Die Badestuben und Badebordelle erlebten im
frithen 16. Jahrhundert noch eine letzte Bliitezeit,
zugleich war das Ende der Entwicklung angebrochen.
Eine Ursache lag in der steigenden Holzknappheit,
die das aufwendige Beheizen der Badestuben schwie-
riger machte.®®

Dariiber hinaus verbreitete sich in Europa nach
der Entdeckung Amerikas 1492 durch Christoph
Kolumbus cine bisher unbckannte, ansteckende
Krankheit, die Syphilis. Diese neue, als »franzésische
Krankheit« bezeichnete Infektionskrankheit verbrei-
tete sich durch die Soldaten und tiber die Hofe in
grofer Geschwindigkeit iiber Europa, und es gab
bald Badeverbote fiir die Erkrankten. In der Stadt
Niirnberg wurde bereits 1496 angeordnet, »allen pa-
dern bei ciner poen zehen gulden zu gepeten das sie
darob und vor sein, damit die menschen, die an der
Newen krankheit malum Frantzosen, beflekt und
krank sein, in Irn paden nicht gepadet«.®”

In den Badestuben wurden neben Korperreinigung
und Haarpflege auch medizinische Dienstlcistungen
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wie Schropfen, zur Aderlassen oder »Purgierenc, also
Abfiihren durchgefithre. Jost Ammans Illustration
von 1565 zum »Biderbiichlein« des Paracelsus zeigt,
wice den Eltern vom Bader Schropfkopfe angesetzt
werden, wihrend die kleinen Kinder sich mit einem
Schwamm waschen bzw. im Holzzuber baden (Abb.
2). Der Arze und Alchemist Theophrastus Bombastus
von Hohenheim (1493-1541), Paracelsus genannt,
veréffentlichte 1525 cine Schrift »Von den natiirli-
chen bederng, die oft »Badebiichlein« genannt wurde.
Darin werden die heilenden Wirkungen von Mine-
ral- und Thermalquellen ebenso beschrieben wie ver-
schiedene Indikationen von Badetechniken. Mitun-
ter wurden mehrstiindige Bider empfohlen. Dariiber
hinaus wurden die Zugabe von Kriutern und die
Einhaltung von Diiten angefiihrt.”

Dieses wiedererwachte, auf der Tradition der mit-
telaleerlichen »Badefahrten« beruhende Interesse an
Heil- und Kurbidern blieb im 16. Jahrhundert kei-
neswegs auf den deutschsprachigen Raum beschrinke,
der franzésische Adelige und Philosoph Michel de
Montaigne (1533-1592) unternahm 1580/81 wegen
seines Nierensteinleidens eine »Biderreise«, dic ihn
von Frankreich durch die Schweiz und Deutschland
nach Italien fiihrte.

Im September traf er in Plombiéres ein, wo es
Giblich war, »zwei- bis dreimal tiglich« zu baden.”!
Uber die Badeanlagen und Badesitten berichtete
Montaigne: »Es gibt mehrere Becken; das grofite
davon, das Hauptbad, nach antikem Muster oval ge-
halten, ist fiinfunddreiflig Schritt lang und fiinfzehn
breit. Das heifle Wasser quillt in mehreren Strudeln
von unten empor (...) Es wird sehr auf Zucht und
Sitte geachtet, obwohl die Badegiste fast nacke ins
Becken steigen: die Minner tragen nur eine kurze
Hose, die Frauen nur ¢in Hemd.«’? In der Badeord-
nung, die auf ciner Tafel im Hauptbad befestigr ist,
wurden folgende Regeln gegen Unzucht und Anste-
ckungen im Bade festgehalten: »Huren und andere
unziichtige Frauenzimmer haben keinen Zutrict zu
den Bidern (...) Des weiteren darf niemand, der aus
einem Ort kommt, wo ansteckende Krankheiten
herrschen, die Stadt Plombiéres betreten.«”® Diese
Verhaltensregeln zeigen, dass sich die Heilbider der
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frithen Neuzeit vor den Pest-Epidemien schiitzen
und von den Badebordellen des Spitmittelalters ab-
grenzen wollten. . ‘

Dic traditionellen Badestuben blieben im deutsch-
sprachigen Raum jedoch in Betrieb, so auch in Mit-
(enwald, wo Montaigne im Oktober 1580 durch-
reiste. Sein Sekretir berichter: »Der Gasthof hat cin
Dampfbad, in das die Giste fiir anderthalb Batzen
schwitzen gehen konnen; ich tat das auch, wihrend
die Herren zu Abend aflen. Viele Deutsche lieffen
sich hier mit Schropfképfen zur Ader.«”*

In Augsburg, wo Montaigne zuvor die Brunnen-
anlagen aufgefallen waren, bemerkre er dariiber hi-
naus im Gasthaus »eine besondere Vorrichtung zum
Wasserzapfen«, durch die »das Wasser am Brunnen-
boden« so »in ein Bleirohr« gepresst wurde, »das es
wiederum in die Kiichen und iiberall hin leitete, wo
man es bedurfte«.”® Derartige lokale Wasserleitun-
gen gab es auch zur Versorgung von Badestuben.”¢

Weiter ging es nach Innsbruck, wo Michel de
Montaigne Erzherzog Ferdinand in der Hofburg
seine Aufwartung machen wollte.”” Schloss Ambras
besuchte Montaigne offenbar nicht und lernte da-
her auch nicht das Bad der kurz zuvor verstorbenen
Philippine Welser kennen, das, im Hochschloss von
Ambras gelegen, aus cinem Heizraum, cinem holz-
vertifelten Vorraum und Baderaum mit groflem

mit Blech ausgeschlagenem Wasserbecken bestand.”®
Eine dhnliche Anlage hatte Markgraf Philipp I1. von
Baden-Baden 1576-1588 im Kellergeschoss von
Schloss Baden-Baden cinrichten lassen. Auch hier
gab es ein mit Zinn ausgeschlagenes Becken fiir cine
Badegesellschaft.”®

Die Reise fiihrte weiter nach Oberitalien, wo
Montaigne dic Thermalbider von Abbano und Bat-
taglia besuchte. Hier war »die Einrichtung im Bade-
haus denkbar schlicht: das Wasser tropfelte aus Roh-
fen, und man hilt den kranken Kérperteil darunter;
per will, kann dies in Einzelkabinen tun«.® Weiter
s’lirlllg es in fiie Toskana, wo Montaigne die Medici-
wu:dpmzl‘mo und dic Wasserspiele im Garten be-

B P:\l'te. “»Aflch.c'mc treffliche Schwitzstube hat

dieses Ba S:l'“ Ferdinand 111. von der Toskana hat

adeappartement in Pratolino zusammen mit

2. Jost Amman, Badestube, 1565 (Bundesmobilienver-

waltung, Wien)

aufwendigen Grottenanlagen und Wasserspielen fiir
seine Geliebte Bianca Capello errichten lassen.®?

Im Friihjahr 1581 gelangte Michel de Montaigne
schlieflich nach Rom, wo er am 16. Mirz eine romi-
sche Badeanlage besuchte: »Ich wihlte die von San
Marco; sie gelten als die vornchmsten (...) Eigent-
lich ist es iiblich, dass man Freundinnen mitbringg,
die dann vom Personal — jungen Burschen — ebenso
einc Biirstenmassage crhalten wie man  selbst.«*
Nicht zuginglich waren Michel de Montaigne hin-
gegen die privaten Baderiume der Pipste; zu nennen
sind das Bad von Julius IT. (1503-1513) im Vatikan
und von Clemens VII. (1523-1534) in der Engels-
burg, das heute noch erhalten ist.®

Auf der Riickreise suchte Montaigne noch meh-
rere Bider in der Toskana auf, darunter Bangni di
Lucca, iiber dessen Hauptbad er Folgendes berich-
tete: »Neu war mir cine Arc Brausenraum, la doc-
cia — Dusche ~ genannt: Rohren unterschiedlicher
Hahe in der Wand, deren Diisen unablissig heifes
Wasser auf die einzelnen Korperteile, namentlich
den Kopf, herniedersprithen.«*® Auf dem Wege be-
suchte er auch die von Kardinal Gianfrancesco Gam-
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bara in den 1560er-Jahren errichtete Villa Lante in
Bagnaio und die von Kardinal Alessandro Farnese
in den 1570er-Jahren in Caprarola errichtete Villa
Farnese mit ihren aufwendigen Wasserspiclen in den
Gartenanlagen,®” deren Leitungstechnik sich nicht
von jener der Badeanlagen unterschied.®® Im weite-
ren Reiseverlauf berichtete Montaigne auch iiber die
Praktiken der alltiglichen Kérperhygiene wie Haar-
und Bartpflege,®® das Zihneputzen®® sowie iiber das
Hindewaschen beim Essen.®! Im Herbst 1581 ging
es schlieflich zuriick nach Frankreich.

Im letzten, 1588 crschienenen Band seiner Essays,
schrieb er riickblickend auf seine Biderreise: »Ich
habe gelegentlich meiner Reisen sozusagen alle be-
rithmten Bider der Christenheit geschen und habe
seit cinigen Jahren angefangen, sie aufzusuchen:
denn allgemein halte ich das Baden fiir heilsam
und glaube, dass wir uns dadurch recht erheblichen
Nachteilen fiir unsere Gesundheit aussctzen, dass wir
diese Gewohnheit aufgegeben haben, die in vorigen
Zeiten durchgingig bei fast allen Vélkern beobach-
tet wurde und bei vielen noch in Gebrauch ist, sich
tiglich den Kérper zu waschen; und ich kann mir
nicht vorstellen, dass es uns nicht héchst abtriglich
sei, unsere Glieder so mit Schmutz verkrusten und
unsere Poren verstopfen zu lassen.«®?

Montaigne reagierte dabei auf dic aktuelle Lehr-
meinung der Arzte, die in Pest-Zeiten dem gemein-
samen Baden misstrauten. In Paris wiitete die Pest
1510 und 1561. Als Ubertriger der Seuche galten
Miasmen, also giftige Ddmpfe. N. Houvel schricb
dazu 1573 im »Taité de la peste« dazu: »Offentliche
Bider und Dampfbider werden in Zukunft nicht
mchr besucht werden, weil sich durch die Hitze die
Poren und kleinen Hautdffnungen leichter éffnen
und so der Pesthauch eindringen kann.«*?

Die Ablchnung 6ffentlicher Bider kam nicht nur
von irztlicher Seite, in der frithen Neuzeit war, wie
Norbert Elias in seiner grundlegenden Studie »Uber
den Prozess der Zivilisation<®® darlegte, bei den
gesellschaftlichen Eliten ein Ansteigen der Scham-
Schwellen zu beobachten, was dem gemeinsamen
Baden in éffentlichen Einrichtungen entgegenwirkre.
Giovanni della Casa merkte in »Der Galateo, Trak-
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tat iiber die guten Sicten« 1509 dazu Folgendes an:
»Man soll sich nicht entkleiden, vor allem nicht in
der Offentlichkeit die Hosen auszichen, das heifSt
nicht in vornehmer Gesellschaft. Eine solche Ver-
haltensweise gehort sich an einem solchen Ort nicht,
und es kénnte geschehen, dass sich beide — derjenige
welcher sie zeigt und derjenige, der sie sicht —, der
entbloften Korperteile schimen. Unter Leuten soll
man sich nicht kimmen oder die Hinde waschen,
denn dies ist keine Angelegenheic fiir die Offent-
lichkeit. Eine Ausnahme ist beim Hindewaschen
erlaube, nimlich dann, wenn man zu Tische geht, ja,
in diesem Fall gehért es sich sogar, sie vor anderen zu
waschen, auch wenn es cigentlich nicht nétig wire,
damit es jeder sicht, der mit dir in dic selbe Schiissel
greift.«®

Wie die Bider von Ambras, Baden-Baden und
Rom zeigen, vcrfﬂgtcn einige Herrscher im 16. Jahr-
hundert jedoch iiber private Badecinrichtungen.
Konig Franz I. von Frankreich lief in Fontaine-
bleau 1532 ein Badeappartement unter der Galerie
einbauen, das aus sieben Riumen bestand und iiber
Badewannen, Dampf- und Schwitzbider sowie ein
grofles Becken und Ruheriume verfiigre.”® Auch die
mit Baldachinen bekrénten mobilen Holzwannen
lassen sich auf Bildquellen noch bis um 1600 ver-
folgen. Anschauliches Beispiel ist das von einem an-
onymen Meister der Schule von Fontainebleau um
1592 angefertigte Portrit der Diana von Poitiers. Die
Mitresse von Konig Heinrich II. von Frankreich ist
als Halbake in ciner hélzernen Badewanne sitzend
dargestellt.””

BADEGEWOHNHEITEN UND BADERAUME IM
17. UND 18. JAHRHUNDERT

Ich liege in herrlichen, balsamischen Bidern, trinke am Vor-
mittag und bin in keiner Weise incommodiert
Madame de Sévigné, Brief vom 9. 10. 1687

Georges Vigarello hat in seinem der »Geschichte der
Kérperhygiene seit dem Mittelalter« gewidmeten
Buch »Le propre et la sale« 1985 die These vertreten,
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dass »Ende des 16., Anfang des 17. Jahrhunderts zwei
Elemente dieser Korperkuleur fast vollstindig ver-
schwinden, nimlich das gesellige 6ffentliche Baden
und das individuelle private Baden.«® Stattdessen
hitte die Leibwische cine neue Bedeutung bekom-
men. Das sichtbare Tragen von weifler Wische galt
als Zeichen von Sauberkeit und Distinktion.%® Die
verfiigbare Stiickzahl an feinen Hemden sticg deut-
Jich an. Der Dichter Moli¢re hinterlief bei seinem
Tod 1673 beispiclsweise dreiffig Hemden.'®® Da das
Wechseln der Leibwische im frithen 17. Jahrhundert
in Frankreich als neue Form der Sauberkeit verstan-
den wurde, dic das Baden abgeldst hat, verdeutlichte
die Erklirung in Louis Savots 1624 erschienenem
Architekturtraktat, warum der Einbau von Bidern
heutzutage unndtig war: »Wir konnen leichter da-
rauf verzichten als die Menschen der Antike, weil
wir Leibwische haben, durch deren Gebrauch wir
auf bequemere Weise den Kérper sauber halten kén-
nen, als die Bider und Dampfbider in der Antike
vermochten, denen nicht die Annehmlichkeiten der
Wische zur Verfiigung stand.«!°!

Dic fiihrenden Arzte rieten um die Mitte des 17.

Jahrhunderts vom Baden ginzlich ab. Theophraste
Renaudot, der Leibarzt Ludwig XIII., legte diese
Warnung in seinen 1655 erschienenen »Receuile
général des questiones traitées et conférence du bu-
reau d’adressc« folgendermafen dar: »Das Baden, ist
es nicht aus medizinischen Griinden von héchster
Dringlichkeit, ist nicht nur iiberfliissig, sondern fiir
den Menschen zudem duferst schidlich. Das Baden
erschpft den Kérper und schwemmt ihn auf, was
ihn empfindlich mache fiir schlechte Luft (...). Das
Baden erfillt den Kopf mit Dimpfen.«!'02
l'<urb%idcr blicben beim Adel jedoch in Mode. So
b?n.chtcre Marie de Rabutin-Chantal, Marquise de
?ev‘gf‘é (1626-1696) in cinem Brief an ihre Tochter
::;: l.h;‘Cn Aufenchalt in Vichy im Mai 1676: »Heute
it \‘;;C;mt d:;r Dusche hcgormen. Es ist eine recht
e ffg‘a e dc‘s Purgatoriums: Man steht ganz
5 Frauu{\cm Iflemcu Raum unter der Erde, wo
m rithremc Réhre ‘mit diesem heiffen Wasser da-
By E:“‘m man will. Der Zustand in dem einem
cigenblatt als ganz Bekleidung bleibr, ist

etwas demiitigend. Ich nahm meine beiden Zofen
mit, um wenigstens bekannte Gesichter zu sehen.«!93
Die Anwendungen sollten dem Verstindnis der Me-
dizin nach zur Harmonisierung der Kérpersifte die-
nen und wurden daher hiufig vom Purgieren, dem
»Abfiihren«, begleitet. Im Oktober 1687 verlief der
Badcaufenthalt fiir Madame de Sévigné in Bourbon
wesentlich angenchmer; ihrer Tochter schrieb sie:
»Ich musste nicht brechen und wurde nur mild pur-
giert. Weil ich keine schlechten Sifte habe, wurden
mir richtige Brechmittel erspart. Ich liege in herr-
lichen, balsamischen Bidern, trinke am Vormittag
und bin in keiner Weise incommodiert.«'4

Der Blick auf andere europiische Linder zeigt
cine weit weniger radikale Abkehr vom Waschen und
Baden als dic franzésischen Schriftquellen, auf die
sich Georges Vigarello stiitzte, den Anschein mach-
ten. Dabei gilt es, den Blick auf vielfiltige Quellen
zu richten.

Im Germanischen Nationalmuseum befindet sich
cine Sammlung von Niirnberger Puppenhiusern des
17. Jahrhunderts. Diese waren kein Spielzeug, son-
dern dienten der hauswirtschaftlichen Ausbildung
von Biirgertéchtern. Sie stellen auf plastische Weise
cin idealtypisches Hauswesen im Kleinen dar und
geben uns daher auch authentischen Einblick in die
Wasch- und Badegewohnheiten. In den Wohnstuben
der Puppenhiuser finden sich stets Waschkisten, die
zum Hindewaschen vor und nach dem Essen dienten.
Dariiber hinaus gibt es auch in den Schlafkammern
Waschkisten, die offenbar der tiglichen Morgentoi-
lette dienen. Dafiir notwendige Toilettegegenstinde
wie Schwimme und Biirsten kann man griffbercit
daneben hiingen sehen.'®> Der Waschkasten, ein be-
reits in der Spitgotik vor 1500 entwickelter Mébel-
typ (FT 5 und Kat.-Nr. 1), blieb im 16. Jahrhundert
in Funktion und Aufbau unverindert, sein Dekor
folgte jedoch der neuen Formenwelt der Renaissance.
Eine Radierung von Daniel Hopfer aus dem frithen
16. Jahrhundert zeigt einen solchen Waschkasten im
aktuellen Renaissance-Stil sowie zwei Wasserbehilter
(Abb. 3). Ein Weiterleben fand dieses Hygienemébel
bis ins 18. und frithe 19. Jahrhundert im sakralen
Bereich in Sakristeien (Kat.-Nr. 2, 3).16 Neben den
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DIE ENTWICKLUNG DES MODERNEN
BADEZIMMERS IN WIEN

Ein Juwel ist das Bad.
Adolf Loos, Die Interieurs in der Rotunde, 1898

Empfehlungen fiir eine sorgfiltige und regelmifSige
Kérperpflege blieben im 18. und 19. Jahrhundert kei-
neswegs auf adelige Kreise beschrinkt. In Schulen und
Internaten, beim Militir und in Kadettenanstalten, in
Spitilern und Gefingnissen wurden auch Standards
der Krperhygiene vermittelt. Ziel der aufgeklirten
Herrscher war es dabei, das Volk als Humanressource
gesund und damit arbeitsfihig zu erhalten.?® Darii-
ber hinaus erlangten Kaltwassertherapien und Bade-
kuren bei der aufgeklirten Arzteschaft, aber auch in
der Volksmedizin eine gesteigerte Bedeutung. Man
denke nur an den schlesischen Bauern Vinzenz Prief3-
nitz oder an Plarrer Sebastian Kneipp.2'® Den Vorstel-
lungen seiner Zeit entsprechend, empfahl daher der
Arzt Christoph Wilhelm Hufeland 1801 im »Journal
des Luxus und der Modeng, einer Art »Modeheft, in
dem man sich iiber die neuesten Kleider-, Mébel- und
Kutschenformen informieren konnte, zur Korperhygi-
ene Folgendes: »Man wasche sich tiglich mit frischem
Wasser den ganzen Kérper, und reibe dic Hwt stark,
wodurch sie duflerlich viel Leben und GangBarksit er-
halte. Man bade Jahr aus Jahr jede Woche wenigstens
einmal in lauem Wasser, wozu sehr niitzlich noch eine
Abkochung von fiinf bis sechs Lot Scife gemischt wer-
den kann.«?!!

Zu Hause ein Bad zu nehmen war fiir weite Kreise
der Bevélkerung eine miihevolle und schwierige An-
gelegenheit. Das Bediirfnis danach konnte in neuen,
Sffendlich zuginglichen Badecinrichtungen gestillt
werden, den Badeschiffen an Fliissen. In Paris gab
es ab 1785 ein Badeschiff an der Seine,?!? in Wien
lag das Badeschiff des Dr. Paskal Joseph Ferro, das in
josefinischer Zeit beim Tabor lag.2!? In den 1840cr-
Jahren entstanden in Wien Schwimmhallen wic
das Dianabad oder das Sophienbad, in denen auch
Dampf- und Duschbider angeboten wurden.2'%

Problematisch blieb jedoch die Wasserversorgung
der Haushalte. Zwar gab es in Wien auch nach der
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Rémerzeit lokale Wasserzuleitungen wie die 1562
unter Ferdinand I. zur Versorgung der Hofburg
errichtete »Siebenbrunner Hofwasserleitunge, die
Hernalser Wasserleitung oder die aus Hiitteldorf
kommende, 1804 unter Herzog von Albert von
Sachsen-Teschen errichtete »Albertinische Wasser-
leitung«.2!® Der Grofiteil der Bevilkerung musste
sich jedoch an Brunnen oder bei umherfahrenden
Wasserverkiufern versorgen.21¢ Das Anwachsen der
Stidte machte das Problem der Versorgung mit sau-
berem Trinkwasser, aber auch der Entsorgung von
Abfillen und Abwissern immer dringlicher. So galt
¢s auch Unrat, Schlachtabfille, Fikalien zu entfernen
und nicht zuletzt die iiberbelegten Friedhofe aus der

218 wurde die Situation

Stadt zu verlegen.?'7 In Paris
bereits im 18. Jahrhundert iiberaus prekir, in Wien
fithreen der Eis-Stof§ auf der Donau im Winter und

219 zu einer ver-

das Hochwasser im Frithjahr 1830
heerenden Cholera-Epidemie, da der Wienfluss und
andere Wiener Biche wegen des aufgestauten Was-
sers und Eises nicht rasch genug abflieflen konnten,
sodass der mitgefiihrte Unrat aus Gewebebetrieben
und Haushalten die angrenzenden Grundwasser-
brunnen verseuchte. Zur Abwendung dieser Gefahr
wurden unter Kaiser Franz 1. von Osterreich der
»Cholerakanal« und unter Kaiser Ferdinand 1. 1835
bis 1841 die »Kaiser Ferdinand-Wasserleitunge er-
richtet.22? Dic Kapazitit dieser Wasserleitung reichte
jedoch fiir die weiter wachsende Grofistadt nicht
aus, sodass unter Kaiser Franz Joseph I. 1870 mit
dem Bau einer Hochquellenwasserleitung ng().nHCﬂ
wurde, dic aus dem Rax-Schneeberg-Gebiet gespeist
wurde. Im Oktober 1873 wurde die Erste Wiener
HochquellenwasserJeitung erdffnet. 22! Damit waren
erstmals seit der Romer-Zeit die technischen Voraus-
setzungen dafiir gegeben, dass Wiener Wohnhiuser
an dic kommunale Wasserversorgung angeschlossen
hitten werden kénnen.

Die Wiener Bauordnung von 1868 nannte zwar
Aborte und Kanile bzw. Senkgruben, aber noch keine
Wasserversorgung.?22 Bei der gesctzlichen Neufassung
von 1883 hicfl es im neuen § 62 »Wasserbeschaffunge:
»Bei Neu- und Umbauten ist dort, wo Rohren der
Hochquellenleitung liegen, das Wasser in die Hauser
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=———J GEBRUDER THONET.

21.»Waschtische- und stinderc, in: Gebriider-Thonet-
Katalog, 1904 (Bundesmobilienverwaltung, Wien)

zu fithren.«??? Badezimmer wurden in dieser Neufas-
sung der Bauordnung jedoch nicht erwihnt.

In den Mietwohnhiusern der Vorstidte, den so-
genannten »Zinskasernenc, erreichte das Fliefwasser
nur die Géinge, wo es aus cinem Wandbrunnen aus
emailliertem Gusseisen, der »Bassena« (Kat,-Nr. 76),
gezapft werden konnte. Von dort musste das kalte
Wiasser in Kriigen oder Kiibeln in die Wohnungen
getragen werden, wo es zum Trinken, zum Kochen,
zum Waschen der Wische und zur tiglichen Kér-
perhygiene, die mithilfe eines Lavoirs am Waschtisch
verrichtet wurde, Verwendung fand.

Die Waschtische und Toilettetische in den Toilet-
tekabinetten der kaiserlichen Familie waren durch-
wegs handwerklich hochwertige Einzelanfertigungen.
In Form und Funktion verwandte Mébel, die anstelle
von teurem Mahagoni aus heimischen Hélzern ange-
fertigt wurden, fanden auch im biirgerlichen Ambi-

Qarnitur Nr. 221

22.»Garnitur Nr. 2271 in: Gebriider-Thonet-Katalog,

1904 (Bundesmobilienverwaltung, Wien)

ente Verwendung. Fiir Arbeiterfamilien, Handwerks-
gesellen oder Hausangestellte waren solche Mgbel
jedoch unerschwinglich. Die Hersteller von Mabeln
aus gebogenem Holz und aus Metall erkannten die-
sen Massenbedarf und fertigten Hygienemabel aus
neuen Werkstoffen in Serienproduktion. Die Bug-
holzmébelproduzenten »Gebriider Thonet« boten im
Firmenkatalog von 1885 bereits zwei »Waschtisch-
Gestelle« und Ankleide- bzw. Toilettespiegel an.224
Tm wesentlich umfangreicheren Katalog von 1904
war den »Waschtischen und -stindern« bereits eine
ganze Seite gewidmet (Abb. 21). Dariiber hinaus
wurden komplette Schlafzimmercinrichtungen ange-
boten, zu denen auch »Waschkisten« gehdrten (Abb.
22). Und Metallmébelfabrikanten wie die »Erste k.k.
priviliegierte Eisenmébel-Fabrik und MetallgieBerei
August Kitschelt’s Erben« und die »Fisenmdbelfabrik
und Lisengieferei Josef & Leopold Quittner« produ-
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Osterreichische Nationalbibliothek, Schloff Schén-
brunn Kultur- und Betriebsges.m.b.H., Technisches
Museum Wien, Wien Museum Karlsplatz, Wiener
Stadt- und Landesbibliothek;

in Berlin: Gemildegalerie und Kunstbibliothek der
staatlichen Museen/bpk;

in Bremen: Kunsthalle;

in Dresden: Deutsches Hygiene Museum;

in Heidelberg: Universititsbibliothek;

in Niirnberg: Germanisches Nationalmuseum;

in Stuttgart: Staatsgalerie;

in London: The Royal Collection und The Wallace
Collection;

in Paris: Parisienne de Photographie/Roger-Viollet;
in den USA: Minneapolis Institute of Arts.

Fiir Unterlagen und Informationen danken wir
dariiber hinaus:

Wolfgang Bauer (Beletage, Wien), Generalleutnant
Christian Clausen, René Edenhofer, Dr. Liesclotte
Hanzl-Wachter (Marchfeldschlosser Revitalisicrungs-
und Betriebsgesellschaft), Mag. Petra Kalousck (Hof-
burgprojekt der OAW), Kunsthandel Patrick Kovacs,
Gerhard Posch (Firma H. Enders), Dr. Petra Krutisch
(Germanisches Nationalmuseum Niimbcrg) und den
Kollegen vom Haus-, Hof- und Staatsargbiv.

Fiir dic Gestaltung der Ausstellung sorgte auf einfithl-
same Weise Mag. Markus Reuter. Die aufwendigen
Restaurierungen der Exponate sowic die Rekonstruk-
tion der Biedermeier-Draperien des Toilettekabinetts
von Erzherzogin Maria Anna wurden vom gesamten
Team der Bundesmobilienverwaltung mit groffen
Fachwissen und Einsatz durchgefiihre. Thnen allen
danke ich fiir die gute Zusammenarbeit herzlich.

Mein abschliefender Dank gilt meinen KollegInnen
im Bundesministerium fiir Wirtschaft, Familie und
Jugend MR Dr. Ilsebill Barta, Mag. Andreas Gugler,
Dr. Catharina Charlotta Scheich, Dr. Kurt Schimak,
Sabine Appl und Ingrid Hajek fiir ihre vielfiltige Un-

terstiitzung.

10! EINLEITUNG UND DANK
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vOM WASCHTISCH ZUM
BADEZIMMER

ZUR GESCHICHTE DER KORPERHYGIENE UND
DES PRIVATEN BADES IN EUROPA

FEva B. Ottillinger

Das Badezimmer mit FlicBwasseranschluss und
fix installicrter Badewanne, wie wir es heute ken-
nen, entstand im spiten 19. Jahrhundert. Wesent-
liche Voraussetzungen dafiir waren eine kommunale
Trinkwasser-Versorgung und Abwasser-Entsorgung
sowic das Entstchen cines neuen Berufsstandes, der
des Installateurs. Der Wiener Architekt und Kultur-
kritiker Adolf Loos widmete dem englischen »Plum-
ber« — zu Deutsch: Spcngler oder Klempner — 1898
cinen Artikel in der Neuen Freien Presse, in dem
er die Bedeutung dieses Berufes folgendermafien
beschrieb: »Aber ohne den plumber gebe es kein
neunzehntes jahrhundert. Er hat ihm seinen stem-
pel aufgedriickt, er ist uns unentbehrlich geworden.
Und doch miissen wir ihn franzésisch benennen, wir
sagen zu ihm installateur.«! Der Artikel von Loos
erschien 1898 wohl nicht zufillig zum zchnjihrigen
Bestandsjubilium der »Genossenschaft der consessi-
onirten Gas- und Wasserleitungs-Installateure«, die
sich in Wien 1888 zusammengeschlossen hatten.”

Die Entwicklung des modernen Badezimmers
gehort zur Geschichte der anonymen technischen
Innovationen. Es ist daher nicht iiberraschend, dass
eine der ersten historischen Abhandlungen {iber
die haustechnischen Aspekte von Bidern im Kapi-
tel »The mechanization of the bath« von Siegfried
Giedeons 1948 erschienener Studie »Mechanization
takes command, A contribution to anonymous his-
tory« zu finden ist.3

In fritheren Zeiten wurde das Baden oft auferhalb
d-er cigenen Wohnung und in geselliger Form prak-
tiziert. Man denke nur an dic rémischen Thermen-
Anlagen oder die Badestuben des Mittelalters. Zu
Hallfe wurde die Kérperhygiene hingegen mithilfe
mobiler Gerieschaften bewerkstelligt. Unser beson-

deres Interesse gilt den Hygienemobeln beginnend
mit den Waschkisten, iiber Toilette- und Waschti-
sche bis zu den Bidets, »Zimmerretiraden« und mo-
bilen Badewannen.

Bei den Verrichtungen zur Kérperhygiene ging es
nicht ausschlieflich um Sauberkeit, sondern auch
um gesellschaftliche Umgangsformen. So gehorte
etwa das Hindewaschen bei Tisch seit alters her zu
den guten Sitten und das »Toilette-Machen« war bei
Hofe ein wichtiger Teil des Zeremoniells.

Fiir die Geschichte der Kérperhygiene sind daher
neben Badebauten, Baderiumen und Geritschaften
auch schriftliche Quellen sehr aufschlussreich. Diese
reichen von der Dichtung iiber religiése und auto-
biografische Texte bis hin zu Archivdokumenten und
Medienberichten. Dariiber hinaus kénnen bildliche
Darstellungen von der Grafik iiber die Malerei bis
hin zu Totografie und Werbung zusitzliche Infor-
mationen {iber Badepraktiken und Kérperhygiene
enthalten.

DIE ANTIKE BADEKULTUR

Balnea, vina, Venus corrumperunt corporem, sed vitam
feciunt.
Rimische Grabinschrift

Die europiische Badekultur reicht zuriick bis in die
Antike. Im Palast von Knossos auf Kreta gab es bereits
im zweiten vorchristlichen Jahrtausend Badezimmer
mit Badewannen. Zur Wasserversorgung diente in
der Stadr cin System von Terrakotta-Rohren.

An den Hofen des Mittelmeerraumes galt es als
cine Selbstverstindlichkeit, dem Gastfreund nach
den Strapazen der Reise zunichst ein Bad bereiten
zu lassen und dann zu Tisch zu laden. Agamemnon,
dem mythischen Kénig von Mykene und Anfiihrer
des griechischen Heeres vor Troja, wurde dies bei
seiner Riickkehr zum Verhingnis. Als Agamemnon
nach der zehnjihrigen Belagerung der Stadt siegreich
nach Mykene zuriickkehrte, wurde er von seiner
Gattin Klytaimnestra und ihrem Geliebten Aigisthos
aus Rache daflir, dass der Kénig vor der Abreise nach
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‘Iroja seine Tochter Iphigenic opfern lie3, um die
Gotein Aremis fiir die Uberfahrt nach lonien glins-
tig zu stimmen, im Bade ermordet.®

Auch Homer berichtete in der »Odyssee« an meh-
reren Stellen von diesen Badegewohnheiten. Im drit-
ten Gesang héren wir, wie Telemach auf der Suche
nach seinem Vater Odysscus bei Nestor gastlich auf-
genommen wurde:

»Den Telemachos badete dann Polykaste, die schéne,
Nestors spitgeborene Tochter, des Neleiaden.

Als sie darauf nach dem Bad ihn gesalbt mit dem
glinzenden Ole,

Und ihn wohl gehiillt mit prichtigem Mantel und
Leibrock,

Stieg er aus dem Bad, an Gestalt Unsterblichen dhnlich,
Ging und setzte sich hin bei Nestor, dem Hirten der
Volker.«

Im zehnten Gesang wurde dann detailreich beschrie-
ben, wie die Zauberin Kirke fiir den weitgereisten
Odysseus durch ihre Diencrin ein Bad bereiten lief,
bevor sie ihn zu Tisch bat:

»Aber die vierte Magd trug Wasser und ziindete Feuer
Unter dem grofien Dreifuf} an, das Wasser w wirmen.
Und nachdem das Wasser gekocht im blinkenden Erze,
Setzte sie mich in das Bad und goss aus dem michtigen
Dreifuff,

Lieblich gemischtes Wasser mir iiber das Haupt und die
Schultern,

Bis sie dic Glieder erlést von herzergreifender Mattheir.
Da sie mich aber gebadet und mich gesalbt mit dem Ole,
Gab sie mir um den prichtigen Mantel itber den Leibrock,
Und dann fithrte sie mich ins Gemach zum silberbeschla-
genen

Schén kiinstlichen Sitz, mic fufstiitzenden Schemel.

Eine Dienerin brachte in schéner goldener Kanne

Wasser und netzte iiber dem silbernen Becken zum Waschen
Mir die Hinde und stellte vor mich den geglitteten Tisch
hin.?

Gebadet wurde in warmem Wasser, danach wurde
dic Haut mit Salbélen eingecremt. Zum Hindewa-
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schen bei der Tafel dicnten eine Wasserkanne und ein
Wasserbecken.

Diese Annehmlichkeit war nicht nur auf fiirstliche
Paliste beschrinkt oder Helden nach abentcuerlichen
Reisen vorbehalten, auch in Wohnhiusern gab es
Bade- bzw. Waschriume, die hiufig neben der Kiiche
lagen. Dort befanden sich cine Sitzwanne aus Terra-
kotta und cin von einer Siule getragenes Waschbe-
cken (louterion, von: loutein — waschen) aus Bronze,
Terrakotta oder Marmor.® Das Vasenbild cines Kra-
ters in der Antikensammlung des Kunsthistorischen
Museums in Wien zeigt junge Fraucn, die sich bei
cinem solchen Becken waschen. Die rot-figurige Va-
senmalerei aus der Mitte des 5. Jahrhunderts v. Chr.
lasst deutlich erkennen, dass zur Kérperpflege cin
metallenes Schabeisen (strigilis) und Salbsl Verwen-
dung fanden, das in ciner kicinen Flasche aufbewahrt
wurde (FT 1).

Neben diesen privaten Bidern entwickelten sich
in den Sportstitten auch ffentliche Badecinrichtun-
gen. In den Palistren und Gymnasien gab es zunichst
Waschriume, wo sich die Knaben und Minner nach
Ubungen Ol und Sand abwaschen konnten.® Im
s. Jahrhundert entstanden, wie etwa in Olympia,
Schwimmbecken mit angeschlossenen Massage- und
Ruheridumen.!® Diese Schwimm- und Badeeinrich-
tungen waren zunichst Kaltbider, die zur Abhir-
tung dicnen sollten, da ein warmes Bad — so Platon
in den »Nomoi« — nur Alten und Kranken vorbe-
halten scin sollte. Der Arzt Hippokrates (460-377
v. Chr.) verschrieb Schwitzbider und Thermalbider
fiir vielfiltige Heilanwendungen.'' Im 4. Jahrhun-
dert entwickelten sich neue Heizungssysteme, die
es erméglichten, Badeanlagen auch in den kilteren

Wintermonaten entsprechend zu beheizen.'? In den
griechischen Stidten gab es auch unabhiingig von
Sportstitten offentliche Badeeinrichtungen. FEine
solche Badestube (balancion) verfiigte {iber einen
Raum mit Badewannen und iiber einen Salbraum.!?
Von Griechenland aus verbreiteten sich die 6ffent-
lichen Badestuben in der gesamrten hellenistischen
Welt. Das Baden-Gehen gehérte, wie die von Vitruy
Gberlieferte Geschichte des Archimedes von Syrakus
(287—212 v. Chr) zeigt, zu den alltiglichen Verrich-
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cungen. Hieron der Jingere von Syrakus hatte den
Mathematiker beauftragt zu iiberpriifen, ob ein gol-
dener Kranz, der als Weihegabe dienen sollte, tat-
sichlich zur Ginze aus Gold angefertigt worden oder
ob Silber beigemengt worden war. »Wihrend dieser
dariiber nachdachte, ging er zufillig in einc Bade-
stube und, als cr dort in die Badewanne stieg, be-
merkte er, dass ebenso viel wie er von seinem Kérper
in die Wanne eintauchte, an Wasser aus der Wanne
herausfloss. Weil [dieser Vorgang] einen Weg fiir die
Losung der Aufgabe gezcigt hatte, hiclt er sich da-
her nicht weiter auf, sondern sprang voller Freude
aus der Badewanne, lief nackend nach Hause und
rief mit lauter Stimme, er habe das gefunden, was er
suche. Laufend rief er nimlich immer wieder grie-
chisch: »Heurcka!« — »Ich hab’s gefunden!«!4
Der romische Architekturtheoretiker Vitruv (um
70/60—um 10 v. Chr.) gab in seinem um 22 v. Chr.
verfassten Trakeat »De architectura libri deceme«
(Zchn Biicher iiber Architekeur) auch einen Einblick
in dic Badearchitektur im Rom der spiten Repub-
lik und der friihen Kaiserzeit. Voraussetzung fiir die
Thermen und éffentlichen Latrinenanlagen war eine
komplexe kommunale Infrastrukeur, dic von Wasser-
leitungen bis zu Kanalsystemen reichte und die suk-
zessive im gesamten romischen Imperium Verbrei-
tung fand. In Rom gab es bereits um 300 v. Chr. die
erste grofle Wasscrleitung, die Aqua Appia. So iiber-
rascht es nicht, dass Vitruy das achte Buch seines
Architekturtraktates zur Ginze dem Wasser gewid-
met hat. Das sechste Kapitel dieses Buches hat die
»Anlage ciner Wasserleitung, Graben von Brunnen
und Zisternen« zum Thema und enthlt detaillierte
Informationen iiber gemauerte Wasserrinnen sowie
Blei- und Tonrshren. 15
Im fiinfien Buch, das den éffentlichen Bauten ge-
widmet ist, beschiiftigte sich Vitruv neben der Marke-
Basilika und dem Theater auch mit der Anlage von
Bidern, Er empfahl cinen méglichst warmen Bau-
platz, der niche nach Norden ausgerichtet sein sollre
und Liche mdglichst von Siidwesten erhalten sollte,
mweil die Badezeic vornehmlich von Mittag bis Abend
lf:l::tt:ljijlll,l,::‘(lb Pie Gcbiiude“solltcn mittels Fuf3-
“ung (suspensura) erwirme werden und es

sollten drei Wasserkessel fiir kaltes, lauwarmes und
heifles Wasser vorhanden scin.'” Dementsprechend
verfiigten die rdmischen Thermenanlagen tiber einc
Abfolge von Rdumen mit unterschiedlichen Tempera-
turen: Nach dem Umkleideraum (apodyterium) be-
trat man zu Beginn den Kaltbaderaum (frigitarium),
wo sich die Besucher zunichst reinigten und spiter
abkiihlen konnten. Es folgte ein mifig erwirmter
Baderaum (tepidarium) mit Ruhebinken und Was-
serbecken und das cigentliche Warmbad (caldarium)
sowic cin Schwitzraum mit trockener Hitze (laconi-
cum) bzw. ein Dampfbad (sudatorium).’8

Der Badebesuch diente nicht ausschliellich der
Korperhygiene, sondern war eine gemeinschaftliche
und lustbetonte Angelegenheit. Der rémische Autor
Petronius (um 14-66 n. Chr.) schilderte im Schel-
menroman »Satyricon« das gemeinsame Baden als
Teil eines sorglosen Luxuslebens folgendermafen:
»Wir gingen daher ins Innere des Bades, lieBen uns
durch die Hitze in Schweifl bringen und gingen
dann cilig unter die kalte Dusche. Trimalichio hatte
sich bereits mit Salbél tibergieffen lassen und wurde
abgetrocknet — nicht mit Leinentiichern, sondern
mit Uberwiirfen aus ganz weicher Wolle. Inzwischen
tranken drei Masseure vor seinen Augen Falnerwein:
als sie sich rauften und dabei den meisten Wein ver-
schiitteten, sagte Irimalchio: »Die trinken auf mein
Wohl.« Dann lief§ er sich in cinen scharlachroten
Schlafrock aus Flausch wickeln und in die Sinfte set-
zen.«'? Im Sinne dieses Lebensgefiihls war auf cinem
rémischen Grabstein zu lesen, dass die Bider, der
Wein und die Liebe zwar den Korper verderben, aber
das Leben ausmachen wiirden; die Inschrift lautet:
»Balnea, vina, Venus corrumperunt corporeni, sed
vitam feciunt.«2®

Badeanlagen gab es in grofen Villen. Die éffent-
lichen Bider wurden von der &ffentlichen Hand
oder von privaten Investoren betrieben, Minner und
Frauen benutzten die Bider zu unterschiedlichen
Zeiten, groflere Badeanlagen verfligten {iber nach
Geschlechtern getrennte Bereiche.

Die Stabianer Therme in Pompeji aus der Zeit
um 140 v. Chr., gehdrt zu den iltesten erhaltenen
Thermenanlagen. Die ‘Therme war mit einer Paldstra
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28 Besser als auf jede moderne Dar-
stellung greift man noch immer auf
das »Gastmahl des Trimalchio« im
Satyricon des Petronius aus der Mitte

des 1. Jhs. n. Chr. zuriick.

den zu sein, und erst recht an einem Tag mehrfach, war unzweifelh,
ein Zeichen groBen gesellschaftlichen Ansehens. Fithrt man sicl nun
vor Augen, daB ein gelungenes Gastmahl, von dem man in der Stadt
auch nachher noch sprechen sollte, wesentlich von den Speisen und
der sonstigen theatralischen und musikalischen Unterhaltung ab.
hing, wird deutlich, mit welch immensem Aufwand solche Gelage
durchgefithrt werden konnten.28

Die GroBe der Kiichen und die Liinge ihrer Steintische kénnen da.
her mit Zuversicht auf solche Gelage bezogen werden. Eine Vielzah]
von Feuerstellen diente der Zubereitung zahlreicher Ginge eines opu-
lenten Mahls. Die dahinterstehende organisatorische Leistung kommg
auch in der zunehmenden Wertschitzung von Kéchen zum Ay,
druck, die wir der antiken Literatur entnehmen konnen. Es handelte
sich um hochspezialisierte Sklaven, die duBerste Anerkennung ge-
nossen und fiir die Vermégen bezahlt wurden. Wihrend man sie ap.
mieten konnte, sprach etwa Cicero von seinem eigenen Koch, dessen
Leistungen er mit den bekanntesten Kéchen seiner Zeit verglich ung
stellvertretend fiir die Qualitit seiner Convivia zitierte.

Was aber geschah aus Sicht dieser Kche und der tibrigen Sklaven,
wenn der eigene Patron eingeladen war und auswirts speiste? Her.
umlungernde Sklaven, die die Abwesenheit ihres Herrn zu ihrem
eigenen Vergniigen nutzten, sind uns zum Beispiel aus den Komédien
des Plautus aus dem 2. Jh. v. Chr. bekannt. Abgesehen vom Unter-
haltungswert dieser Situationen, in denen der Sklave plétzlich kein
sklavisch Arbeitender mehr war, erlauben diese Schilderungen je-
doch die Annahme, daf3 an Tagen ohne Giiste die eigene »Kiiche kalt
blieb«. Die Sklaven und jene im Haus Zuriickgebliebenen hatten die
Moglichkeit, sich iiber die zahlreichen Garkiichen der Stadt zu ver-
sorgen.

Das wirft ein weiteres Licht auf die Funktion pompejanischer
Kiichen. Der enge Zusammenhang mit der Entstehung aufwendiger
Gelageriume zeigt, daB die Kiiche nicht wie heute der unabhéngigen
Selbstversorgung aller Hausbewohner dienen sollte. Es ging auch
nicht darum, mit der Errichtung von Kiichen einem gewachsenen Be-
diirfnis nach privater Abgeschiedenheit Rechnung zu tragen. Das
gleichzeitige Nebeneinander von Kiichen in den groBen Domus und
den iiber die gesamte Stadt verteilten offenen Garkiichen und klei-
nen Lokalen mu anders erklirt werden: Von den unterschiedlichen
Einrichtungen wurde ein jeweils anderes Publikum bedient. In klei-
nen Hiusern konnte man aus diesem Grund auf Kiichen eher ver-
zichten, eine Annahme, die durch den Befund Pompejis bestﬁtigf
wird. Es scheint daher kein Zufall zu sein, wenn bis heute in Pompejt
kein luxurids ausgestattetes Restaurant, etwa fiir Giiste der fithrenden
Familien, identifiziert werden konnte: In diesen Kreisen speiste man
unter sich, in den eigenen vier Winden.

662 l Jens-Arne Dickmann, Der Fall Pompeji
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5.4 Das Bad als geselliger Ort

Mit dem Wissen um die andersartige Nutzung von Funktionsrdumen
wie der Kiiche soll im folgenden auch nach der Bedeutung von Bi-
dern in Wohnhéusern gefragt werden. Dazu ist ein kurzer Blick auf
die stadtebauliche Situation Pompejis notwendig. Seit dem spiten
2. Jh. v. Chr. sind im Bereich der sogenannten Altstadt innerhalb von
gwei Generationen drei 6ffentliche Thermengebiiude umgebaut oder
peu errichtet worden, die Stabianer Thermen und die Forumsther-
men sowie die nicht lange benutzten sogenannten republikanischen
Thermen. Im Vergleich zu den ilteren Schwitzbidern, deren winzige
Riume mit Becken glithender Holzkohle beheizt wurden, bestand
ihre wesentliche Neuerung in der Verwendung eines Systems von
Hohlrdumen unter dem FuBBboden und vereinzelt auch in den Win-
den, mit denen jetzt auch gréfere Riume erwirmt werden konnten.
Hinzu kam die Ausstattung mit gleichfalls beheizten Becken, die ein
Warmwasserbad erlaubten. Die Zahl von drei, in kurzem zeitlichen
Abstand errichteten oder renovierten Thermenbauten spricht fiir ein
spiirbar gestiegenes Bediirfnis nach neuestem Badekomfort. Es ist da-
her nicht verwunderlich, wenn der nachmittigliche Thermenbesuch
bald zum festen Bestandteil des Tagesablaufs eines rémischen Biir-
gers wurde.
Nach heutiger Kenntnis ist die erste private Badeanlage Pompejis, die
ein Wasserbad gestattete, nur wenig spiter, noch in der ersten Hilfte
des 1. Jhs. v. Chr., in der Casa del Labirinto errichtet worden. Dieses
Bad (21, 22), das im Lateinischen wohl mit dem Begriff balneum be-
zeichnet wurde, lag unmittelbar nérdlich von der Kiiche, um von hier
aus iiber ein vergleichbares Heizungssystem erwirmt zu werden. Die
erste Anlage, die nach neuen Untersuchungen im frithen 1. Jh. n. Chr.
auf Kosten einer benachbarten Arbeits- oder Schlafkammer erweitert
wurde, umfaf3te urspriinglich wohl nur zwei kleine Riume. Vom Kor-
ridor (15) aus gelangte man tiber eine kleine Tir in einen Vorraum
(21), der wohl als Entkleidungs- und zeitweiliger Aufenthaltsraum ge-
dient haben diirfte. Durch einen noch kleineren Durchgang betrat
man dann den eigentlichen Baderaum (22). Zwei rechteckige Nischen
diirften ehemals die bronzenen Wannen (Alvei) aufgenommen ha-
ben, wihrend in der halbrunden Apsis nach Vergleichen mit anderen
Bidern ein flaches Wasserbecken auf hohem FuB gestanden haben
muf. Dieses als Labrum in schriftlichen Quellen erwihnte Becken
enthiclt kaltes Wasser und diente der Abkiithlung nach dem Entstei-
gen der Wanne.
Im Zusammenhang mit der Frage der Nutzung hauseigener Bider gilt
es, sich drei Besonderheiten klarzumachen. Zunichst waren die
Réume ausgesprochen klein, mitunter nicht gréBer als 4 m2, und bo-
ten nur selten Platz zur ungehinderten Bewegung zahlreicher Perso-
nen. Wihrend sie technisch sehr aufwendig konstruiert sein konnten,
bestand der wesentliche Unterschied zu den stadtischen Gebiuden
gerade in diesem GréBenunterschied. Zweitens diirfte der erhebliche
onstruktionsaufwand entscheidend dazu beigetragen haben, daf bis
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in der Friihzeit auf Bocken wie die iibrigen Tische, mensa cum trecellis. Horizonta-
le Bretter dariiber waren ein selbstverstindliches Hilfsmittel zum Aufstellen des
Geschirrs. Aus diesen Elementen setzt sich der Stollenschrank zusammen, der
sich im fiinfzehnten Jahrhundert zum reprisentativen Mibel entwickelt hat und
bei dem die Zahl der Etageren zu einem sozialen Rangabzeichen wurde.
Wegen der hauptsiichlich auf das rein Stilgeschichtliche konzentrierten Unter-
suchungen herrscht noch weitgehende Unsicherheit dariiber, wie und wo die Ty-
pen entstanden, aus denen sich unsere intime Umgebung zusammenselzt, Es
fehlt eine Geschichte der Typologie, die die seit der sechzig Jahre zuriickliegen-
den Arbeit Havards angehéuflen neuen Tatsachen beriicksichtigt. Kein Lexikon,
sondern eine Typengeschichte des Mdbels ist nitig, die die Beitriige der verschie-
denen Linder im Norden und Siiden vergleichend gegeneinander abwiigt und

ordnet. Flandern wiirde in einer solchen Geschichte sicher eine aulberordentliche
Rolle spielen.

Das fiinfzehnte Jahrhundert hat in den verschiedenen Typen: Stuhl, Bank, Pult,
Schrank, und in der stabilen Form, die es dem Tisch gab, die Grundlagen fiir un-
seren welllichen Komfort geschaffen.

Verglichen mit dem handwerklichen Raffinement des achtzehnten Jahrhun-
derts migen diese Typen primitiv erscheinen, ihre kiinstlerische Behandlung ist
es jedoch nicht. Aber selbst ihre kiinstlerische oder handwerkliche Behandlung
enthilt nicht das ganze Geheimnis ihrer Wirkung, denn sie sind nicht als isolierte
Einzelstiicke gedacht, sondern untrennbar von den spitgotischen Riumen, in de-
nen sie wie eine Pflanze im Boden wurzelten.

Mittelalterlicher Komfort: Komfort des Raumes

Vom heutigen Standpunkt aus hat es im Mittelalter iiberhaupt keinen Komfort ge-
geben.

Die Einrichtung war fragmentarisch, die Heizung schlecht. Holz in groBen Sto-
Gen verbrennen zu sehen, ist zweifellos etwas ewig Anziehendes. Das Mittelalter
hat es verstanden, das offene Herdfeuer in das tagliche Leben miteinzubeziehen
und dem Feuerplalz, dem Kamin, eine Form zu geben, die weit iiber das bloll Not-
wendige hinausreicht. Doch was fiir ein Riickfall in Primitivitit gegeniiber den ro-
mischen Villen mit ihren gleichmiBig durchwirmten Winden und Biden, wie sie
jenseits der Alpen zu finden waren, wo immer die Rimer sich niedergelassen hat-
ten.

In den mittelalterlichen Hiusern war es kalt. Deshalb erscheinen auf den Mi-
niaturen immer wieder ein kleiner runder EBtisch, ein Arbeitstisch oder eine
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Bank, die an die offene Flamme des Kamins geriickt sind, manchmal sogar Tru-
henbinke mit beweglicher Riickenlehne, so daf man sich abwechselnd dem Feu-
er zuwenden oder ihm den Riicken kehren konnte (Abb. 153). ) :

Der gleiche Riickfall in Primitivitdt zeigt sich in der iibrigen 'muh‘laIl(-rllchvn
Einrichtung. Gab es iiberhaupt keinen Komfort? Konnte man du_‘ karge Ausstat-
tung der Zimmer mit einer Reihe von Truhen, unformigen Bm:'l‘\uschen und grob
gezimmerten Bettstellen mit dem Namen Komfort bezeichnen?

Die kulturbildende Schicht des hohen Mittelalters bis tief ins dreizehnte .!uhr
hundert war das Monchtum. Der Adel jagle und kimpfte in der Zeit des lhller-—
tums. Wie der Adel Krieg fiihrte und wie er liebte, hat in den groBen miuv]allc‘rhv
chen Epen Gestalt gefunden, aber ein in weiterem Sinn kulturschaffendes I-.lg-
ment war er nicht. Immer wieder sté6t man im Mittelalter auf die anonyme ln-s!“l-
tution des Ménchstums, das die Last der kulturellen Verantwortung trug. Die KlIo-
ster der verschiedenen Orden waren im Laufe des frithen Mittelalters hochkom-
plizierte Organismen geworden. Sie waren die wichtigsten Triiger der l(u{lljr.
Brennpunkte sozialer AKklivitil, des Austausches mit anderen Liindern, und Stat-
ten des Lernens und aller Bildung, in denen die alten Autoren aufbewahrt und auf
lateinisch die zeitgendssischen Chroniken verfat wurden. Die grofien Klosu-mn.-
lagen waren zugleich Herbergen fiir die Umherziehenden, Armenhéiuser uqd Spi-
tiler. Die Lindereien der Kloster, die auf den Adel der Reformationszeit eine so
groBe Anziehungskraft ausiiben sollten, wurden von den Monchen als méchtigen
Gutsbesitzern und Landwirten groBen Stils verwaltet. In einer Zeit anhaltender
Unruhen waren die Kloster die einzigen Pliitze relativer Sicherheit und Stabilitat.

In dieser Umgebung hat sich das mittelalterliche Mobiliar gebildet. Innerhalb
der Klostermauern wurden die Faltstiihle aus Bronze oder Holz und andere Kirch-
liche Thronsitze antiker Provenienz, das Chorgestiihl, das Lesepult in Kapelle und
Sakristei, die Schreibtische in den Zellen und die langen, schmalen Bocktische
der Refektorien entwickell. Stiick fiir Stiick wurden diese Mbel spiiter vom welt-
lichen Haushalt iibernommen.

Selbst die Waschstinde, die in Nischen oder Eckschrinke eingebaut wurden,
spiegeln in ihrer Anordnung das monchische Lavatorium wider. Sie bestehen aus
einem schmalen Metallbehiilter mit Hahn und darunter einem Waschbecken.

Erst in Nischen stehend, wie das kugelférmige Becken in Diirers Marienleben.
spiter in schlanker gotischer Proportion eingebaut in einen Eckwaschschrank
werden sie schlieBlich mit dem Buffet zu einer Einheit verschmolzen. )

Die monchischen Lavatorien des dreizehnten Jahrhunderts (wie in SI.. Denis)
waren gewolbte Riume, die in der Nihe der l\cfekloll.'i(-n lagen. In der Mitte war
»ein gewohnlich Kreisrunder Brunnen, der mehrere Offnungen besal, aus denen
schmale Wasserstrome liefen«<, Hier nahmen die Ménche die vorgeschriebenen
leichten Waschungen vor.

66 Havard, a.a.0., Bd, 111, Rol. 281,
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166. Der Raum der Abtissin. Domnonnenkloster, Graubiinden, Schweiz, 1512, (Schweizer Nationalmu
seunt)

Natiirlich benutzte man immer Kriige, aus denen die Bedienten nach dem Es-
sen das Wasser {iber die Hiinde schiitteten. In Siidfrankreich gab es sogar hilzer-
ne oder eiserne Waschstinder, deren Becken auf einem metallenen oder hélzer-
nen Untersatz aufruhten®’. Aber der Waschstand mit Wasserbehiilter, Hahn und
Becken ist etwas ganz anderes. Er gleicht vielmehr einem Ausschnitt aus dem
monumentalen Lavatorium, das hier vereinfacht und auf biirgerlichen MaBstab
reduziert erscheint.

Die Monche hatten sich einem askelischen Verhalten und Leben geweiht. Eine
Frage etwa, wie der Kérper sich in einem Stuhl am besten entspannen konne, war
fiir sie bedeutungslos und konnte sie nicht beschiifligen, da sie ihr Leben der Ka-
steiung des Fleisches geweiht hatten. In dieser ganzen Zeit bewahrte das mittelal-
terliche Interieur die Strenge seiner Urspriinge.

In Kontrast zu der Primitivitit der Einrichtung steht die Kleidung der Bewohner
(Abb. 144). Seit dem aufkommenden Wohlstand des vierzehnten Jahrhunderts

67 Ebd, Bd. II, Kol. 797
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167. ALBRECHT DURER:
«Der heilige Hieronymus
im Gehéauss. Kupferstich.
1514,

nahmen Seide und Brokat {iberhand. Die Gastmiihler zogen sich iiber Tage hin;
sie bestanden oft aus sechs Gingen, und jeder Gang war ¢in Mahl fiir sich®, Aber
die Frauen mil ihren Kostbaren Brokat- und Damastgewiindern und den langen,
hermelinverbriimten Armeln waren es gewohnt, dicht aneinandergedriingt aul
Biinken ohne Riicklehne und an roh gearbeiteten Bocktischen sitzend ihr Mahl
einzunehmen.

Erst withrend des fiinfzehnten Jahrhunderts, und mehr noch im sechzehnten,
zog das Birgertum die Konsequenz aus seiner gewonnenen Macht und gab dem
Inneren des Hauses sowie den einzelnen Gegenstinden eine behaglichere und,
wenn man will, eine weltlichere Note. Da tauchen in den Wohnriumen die Binke
mit Riicklehnen auf und mit ihnen die Kredenzen zum Anrichten der Speisen und
die schlanken spitgotischen Stollenschriinke auf hohen quadratischen Stindern.

Und doch gab es einen mittelalterlichen Komfort. Erist nur in anderer Richtung
zu suchen und kann nicht mit rein materiellen MaBstiben gemessen werden. Er
wird fiihlbar, sowie man einen mittelalterlichen Raum betritt. Die Freude und das

65 Mch
densten Ge
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sweils mit einem Dessert, Allerdings sind es flandrische Me
Gegend Europ. ber die Vielfaltigheit der Auswahl an Wild, Gelliy aller Art und F
schiedensten € nden, an exotischen Desserts, Granatapfelkernen, Mandeln in Honig
staunlich. Mitgeleilt in: Henri hez, La Cuisine a travers Uhistoire (Brilssel, 1900), S, 138146
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velangt.« Daher sei es gewdhnlich in den unteren Etagen anzulegen. Das Baden
verlange Einsamkeit (»solitude«), was bedinge, dafl der Badefliigel abscits des
Schlosses liegen solle. Nun beschreibt der Architekt den Grundrif seines idealen
Badeanlagenentwurfs. Zugang wird von der Orangerie her gewihrt. Zunichst
gelangt man »in einen runden Raum, der als Vorzimmer zur Salle des Bains dient.
Ich habe in einer seiner Ecken eine Treppe [A] eingetragen, die zum Dach hinauf-
fihre...«. Dem Eingang gegeniiber fiihrt eine Tiir zur Salle des Bains, eine weitere
Tiir gewihrt Zugang zum Etuve.

»Die Salle des Bains ist grofl genug, um dort zwei Badewannen aufzustel-
len [Anm. *: wie dies im Schloff von Saint Cloud der Fall ist]. Man sieht es
selten, dafl es nur eine gibt; sei es, dafl zwei Personen sich gegenseitig
Gesellschaft leisten und sich miteinander amiisieren in ihrer Einsamkeit
(>solitudes), sei es, dafl solche Gemicher dadurch ihre Symmetrie wahren
oder dafl man eine der Wannen mit warmem Waser zu fiillen wiinscht & die
andere mit Wasser, das entsprechend der Saison temperiert ist.«

Der Raum konne mit Marmor, mit vergoldeten Boiserien oder mit Groteskenma-
lerei ausgestattet sein, wobei letztere einen kleinen Raum verlange, da man sie
ansonsten schlecht wahrnehmen konne: eine Forderung Blondels, die wir bereits
in den winzigen Baderdumen der Renaissance in Italien umgesetzt fanden. Die
Badewannen sollen in — der Form der Wanne entsprechenden — Nischen, die bis
zur Hohlkehle hochreichen sollen, installiert werden. Sie sollen von Pavillons
umschlossen werden. Damit spricht Blondel die bereits im Mittelalter gebriuchli-
chen Wannenbaldachine an, die man bei Bedarf verschlieflen kann. Im zweiten
Band bildet Blondel solch einen Badewannenbaldachin ab. Die Badewanne soll
aus Kupfer gefertigt werden, und aufien soll man sie mir einer Farbe bemalen, die
mit dem in Raum dominierenden Farbton harmoniert.

Auf die Salle des Bains folgt in der Enfilade liegend die Chambre des Bains von
beinahe quadratischem Grundrifl. Hier befinden sich zwei Betten zur Ruhe nach
dem Bad. Zwischen denselben fiihrt eine Tiir zum Wirmeraum (Chauffoir), der
so genannt wird, »da man hier die fiir den Service der Chambre des Bains ben-
tigte Wische trocknen lft«. Damit fibernimmt dieser Chauffoir die Funktion, die
der zusatzliche Ofen in Savots Ruheraum iibernahm. Von dem Warmraum
gelangt man zur einen Seite zu dem Etuve, in dem sich die Heizanlage (B) befin-
det, die der Erwirmung des Badewassers dient. Zur rechten Seite liegt ein kleiner
Raum mit Nische fiir ein Bett. Seitlich der Nische gelangt man einerseits iiber eine
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Passage zur Chambre des Bains, ande-
rerseits zu einer Abortanlage. Diese in
der Enfilade liegenden Lieux a Soupape
(WC) sind iiber die Chambre des Bains
oder von der Orangerie her zuganglich.
Die Lieux & Soupape oder »Orter der
Erleichterung« sind eine luxuridse Vari-
ante der Retirade oder Lieux mit inte-
grierter Wasserspiilung, deren Anlage
und Funktion Blondel ausfihrlich im
zweiten Band (3. Kap., S. 136ff)
beschreibt.

Im gleichen Band geht Blondel auch

I
i .
. : 93. . E Blondel, Ausstattung der »Salle des
nochmals auf die Anlage der Salle des Bm{u«. Uber der Wanne ist ein Baldachin
Bains, des Badezimmers, ein (3. Kap., S.  angebracht, an dem der Badevorhang
129). befestigt war.

»Zu einem vollstindigen Badeappartement gehért ein Saal, in dem sich
mehrere Badewannen befinden und der von einem Vorraum fiir die Die-
nerschaft begleitet wird. Ein Schlafzimmer mit einem oder mehreren Bet-
ten entsprechend der Anzahl der Badewannen schliefit an. Bei diesem
Raum muf} die Garderobe zum Wechseln der Wasche liegen sowie ein
Abort. Hinter dem Saal muR ein kleiner Raum fiir den Ezuve konstruiert

werden.«

Blondel beschreibt nun genau die Art und Weise der Wasseraufbereitung. Neben
dem Wasserbehilter (C) iiber dem Ofen (B) des Etuve, in dem das warme Wasser
aufbereitet wird, mufl ein grofles Kaltwasserreservoir (F) liegen, das so hoch
installiert scin muf, dafl sowohl der Zuflufl des Kaltwassers zu den Badewannen
(A) als auch zum Warmwasserboiler gewihrleistet ist. Eine Treppe (K) fithrt zum
Warmwasserboiler hinauf.

In seinen Cours d’architecture fait Blondel seine Vorstellungen einer Badean-
lage nochmals zusammen. In Band II (S. 405) kommt er innerhalb seines Lehrbu-
ches am ausfithrlichsten auf Bider zu sprechen. Er fafit seine Vorschlige zur
Dekoration der Gemiicher knapp zusammen: Im Badezimmer sei Marmor oder
polierter Kalkstein fiir Boden und Winde zu empfehlen, da es hier im1fner etwas
feucht sei. In den iibrigen Raumen diirfe man dagegen auch Boiserie, Spiegel, Ver-
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oder ob man besser daran tite, den eigentlichen Kochraum vom Wohnraum
zu trennen. Er habe beides versucht und halte die erste Losung fiir die
bessere. Schlafriume sind bei Tessenow sehr klein und liegen im hohen
Dach, was er als wirtschaftlichste Losung fiir die Anordnung dieser Riume
ansicht. Seine Erwigungen zur Eingeschossigkeit sind geprigt vom Ge-
danken ciner zu grof3 werdenden Grundstiicksbreite. Um diese gering zu
halten und damit die Anliegerkosten zu senken, gibt er der Stapelung trotz
Treppe den Vorzug.

Tessenows AuBerungen zum Bad fiir ein kleines Haus mogen im ersten
Augenblick beinahe befremdlich anmuten. Sie waren aber zeitbedingt und
bis in die frithen fiinfziger Jahre des 20. Jahrhunderts auch richtig. (So
ergaben zum Beispiel Untersuchungen von MSA-Bergarbeitersiedlungen*
in den frithen finfziger Jahren, daB die Bider fast durchweg anders genutzt
wurden.) Heute wirkt das folgende Zitat kurios; als Marke des zuriickge-
legten Zivilisationsweges mag es vielleicht auch jetzt noch interessieren.

Heinrich Tessenow: ,,Wir miissen schon froh sein, wenn wir Arbeiter- oder Kleinbiirger-Wohnungen
Vier Arbeiterwohnhiuser als Reihenhiuser, 1909 fertig bringen, die eine geringste, notigste Anzahl Riume mit geringsten, notigsten
Abmessungen enthalten. Solche Wohnungen lassen dann natiirlich auch nur bis zu

Kiciner Gemvseqarlen. einem gewissen bescheidenden MaBe bequemes Wohnen zu; aber was kann dem

Arbeiter eine groBe, sehr bequeme, sehr schone Wohnung nutzen, wenn er sie nicht
bezahlen kann; es wire gewill schon, wenn jede Arbeiterwohnung einen besonderen
Baderaum hitte, und sehr viele Arbeiter wiirden eine solche Einrichtung auch sicher
hoch bewerten; aber diesem Arbeiter werden doch heute in seiner kleinen Wohnung
noch cine Reihe anderer Bequemlichkeiten wertvoller sein, die er nicht genieBen
kann, weil es ihm am notigen Raum fehlt, so da3 schlieBlich ein Baderaum in der
Arbeiterwohnung nur urge Zeit auch wirklich Baderaum bleibt. Denn die ganze
Lebensweise des Arbeiters legt ihm doch — im allgemeinen wenigstens — eine
besondere Korperpflege nicht gerade nahe. Kommt der Arbeiter dahin, daB er ganz
allgemein auf das hiufige Baden schr groBen Wert legt, so wird es ganz selbstver-
stindlich sein, daB man sucht, jeder solchen kleinen Wohnung noch einen beson-
deren Baderaum zu geben. Heute wird aber jedenfalls das Badebediirfnis des Ar-
beiters einfacher, billiger durch die Einrichtung offentlicher Badeanstalten befrie-
digt. Ich habe darum auch fiir die kleinen Wohnungen cinen Baderaum nicht
vorgesehen.*?

Betrachtet man die Grundrisse, so fallen die sehr bescheidenen Raumab-
messungen sofort ins Auge; man fragt sich, ob nicht auch heute Riume so

* MSA Mutual Security Agency aus ERP (European Recovery Programme) gefor-
Obchqarten. Ausqebavles Dacygesy. derte Bergarbeiter-GroBsiedlungen in Fortfihrung der von ECA (Economic

18 Cooperation Administration) begonnenen Bemiihungen.
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deutschen Kunstereignis dieses Sommers. In Miinster widmen sich iiber 30 Kiinstler der
Frage nach der ,Funktion von Kunst im 8ffentlichen Raum”. Feldmanmn hat die
Minsteraner Domtoiletten von Grund auf saniert und mit grofiformatigen Bildern
ausgestattet. Denn, so Feldmann, ,ich mdchte den Menschen dort ein positives, schines
Erlebnis ermiglichen.” Der Effekt diirfte ein &hnlicher sein, wie der, den das erste
Londoner Musterkle in der Fleet Street beim Publikum ausldste. Dort muss man in Fragen
offentlicher Hygiene zuvor Grausames gewdhnt gewesen sein.

Wer die wirklich allererste tffentliche Toilette der Geschichte konstruiert hat, wird wohl
auf ewig im Dunkeln bleiben. Doch gut dokumentierte Beispiele aus lingst vergangenen
Tagen sind geeignet, das englische Selbstverstdndnis als Erfinder-Nation zu erschiittern.
Bereits im Jahr 2400 v. Chr. gab es im Nordpalast von Estunna (Mesopotamien) sieben
nebeneinander liegende, in Stein gemeiBelte Locher, fur die die Archéologen nur eine
Erklirung haben: Hier konnte, wer musste, und das nicht allein. Auch die alten Griechen
auf Kreta verfigten 600 v. Chr. iiber ein Etablissement, das Platz fir 44 Notduirftige bot.
Einzig, wie es auf den gemeinsamen Schiisseln zuging, dariiber hiillen sich die
zeitgenodssischen Dichter leider in Schweigen.

"Hiite Dich, auf die Strafle zu kacken!”

Erst mit den alten Romern ruckte die Toilette

ein Stiick weiter ins Licht der Offentlichkeit.
Den Romern war sogar eine regelrechte
Latrinenbesessenheit zu eigen, iiber die James
Joyce mit dem zeitlichen Abstand von fast 2000
Jahren schreiben sollte: ,Der Romer dagegen
brachte ... jeder neuen Kiiste, auf die er den Fuf}
setzte, ... nur seine Kloakenbesessenheit. Er
blickte in die Runde in seiner Toga, und et

sagte: Hier ist gut sein. Lasst uns ein

c c o -
Wasserklosett installieren.” Und zwar ein Trist waren die hygienischen Verhaltnisse im Mittelalter, we
diese Buchmalerei aus dem 'Decamerone” illustriert .- FOTO

offentliches, denn nur das war wirklich
AKG-MAGES

exportwirdig. Im durchschnittlichen rémischen

Zuhause ging es eher schlicht zu. Dort bestand

das Toilettensystem aus einem Fass im Flur des Erdgeschosses, in das die Bewohmner der
mehrstickigen Mietskasernen den Inhalt threr Nachtttpfe verfrachteten (aufer sie waren
es leid, jedes Mal vom sechsten Stock hinunterzulaufen, dann kippten sie einfach alles aus
dem Fenster, wie der Satiriker Juvenal berichtet).

kasza, das grosse latrinum, 155 jahre 6ffentliche toilette, in: tagesspiegel

Exkremente in einer Schiissel durchs Treppenhaus zu tragen, war einigen aber zu
wiirdelos, und wer es sich leisten konnte, erledigte die Angelegenheit auferhiusig: Er
besuchte, wenn das Geld locker saf}, eine Latrine, wenn er knausern musste, die
Necessaria, eine vergleichsweise einfache Einrichtung. In Pompeji waren die Pichter um
Werbung nicht verlegen und schrieben mahnend an die Hauserwénde: ,Cacator cave
malum! Aut si contempseris, habeas Jovem iratum!” — ,Hiite Dich, auf die Strafle zu
kacken! Sonst wird Dich Jupiters Zorn treffen!”

Urin wurde besteuert

Der ffentliche Toillettengang wurde einem auch nicht schwer gemacht, denn das Netz war
engmaschig. Um 400 1. Chr. gab es in Rom 144 Latrinen und 254 Necessarias, die
groftenteils von einem Wassergraben unterspiilt waren und deren Inhalt direkt in die
legendire Cloaca Maxima floss. An lukrativen Verkehrsknotenpunkten gab es zusitzlich
duferst nittaliche Pissoirs. Waren die Vasen dort voll, wurden sie von Urinsammlern
abgeholt, denn die Kleidung wurde damals nicht mit Wasser, sondern mit vergammeltem
Urin gewaschen (das Ammoniak 18ste trefflich auch den grobsten Schmutz).

Kaiser Vespasian, der von 69 bis 79 n. Chr. in Amt und Wiirden war, erkannte darin eine
neue Einnahmequelle und besteuerte den Urin. Das fand wiederum sein Schn Titus eklig
und schalt den Vater. Der schnupperte darauthin an einer Urin-Steuer-Goldmiinze und
sagte: ,Non olet” - stinkt nicht, und wihrend von seinen Vorgéngern Caligula und Nero
ein fragwiirdiger Charakter in Erinnerung geblieben ist, war es von Vespasian das Bild des
Pinkel-Imperators. Knapp zwei Jahrtausende spiter hiefen die kopf- und fuBifreien
Pissoirs in Frankreich nach dem rémischen Kaiser: ,Vespasiennes”.

Auf der Latrine sitzend Geschifte machen

Berithmt war Rom aber fiir seine Prachtlatrinen, einem Treffpunkt der gehobenen
Gesellschaft. 8ie verzauberten den Benutzer mit grandiosem Luxus, mit Siulen, Mosaikemn,
Fufibodenheizung und, wie der rémische Dichter Martial berichtet, auch mit rezitierenden
Dichtern. Fir 50 bis 60 Menschen bot eine durchschnittliche Latrine Platz, von einem
LStillen Ortchen® kommte keine Rede sein. In den Klos des Imperiums saf} man fréhlich
nebeneinander, erfuhr neusten Tratsch, hier wurde das eine oder andere Geschift
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abgeschlossern, und so steht zu vermuten,
dass der Begriff ,sein Geschift machen”
den Ursprung in der romischen Latrine
hat.

Wie iiberall, wenn's ums Geschift geht, gab
es auch hier Schmarotzer. Martial
beschrieb einen Zeitgenossen namens
Vacerra, der es darauf anlegte, von
Latrinen-Bekanntschaften zum Essen
eingeladen zu werden. ,Warum", fragte
Martial, ,Vacerra tiberall auf dem Abort die
Stunden zubringt und den ganzen Tag dort
sitzt?* Und gab auch gleich Antwort: ,Cenaturit Vacerra, non cacaturit!” — ,Essen mochte
Vacerra, nicht kacken!”

Latrinenkultur war Gberall im Imperium Romanum: antike
Anlage im heutigen Libyen. - FOTO: AKG-IMAGES

Im Mittelalter war es vorbei mit der Toilettenkultur

In Not gerieten die Vacerras dieser Erde mit dem Untergang des Romischen Reiches, denn
da war es mit der schinen Toilettenkultur erst mal dahin. Alles was Hochkulturen in den
vergangenen Jahrtausenden aufgebaut hatten, war mit dem Mittelalter vergessen. Man
hauste in zugigen Burgen, suchte den heiligen Gral und stapfte durch tiefen Schlamm. Fiir
Kotperhygiene war nicht viel Zeit, man entleerte sich dott, wo es gerade ndtig war. In den
Burgen gab es Abtrittswinkel, wo man sich hinhockte und sein Innerstes per Fallrohr in
den Burggraben platschen lief}.

Auch in den Stédten befirderte man die Fikalien einfach per Rohr auf die Straffe. Wer
kein Rohr hatte, kippte alles durchs Fenster. In Frankreich erging deshalb die rithrend
hilflose Anordnung, in Zukunft drei Mal ,Gardez 'eau” zu rufen, bevor der Inhalt des
Nachttopfs nach draufen flog. So oder so, auf den StraBen stank es erbirmlich.

In einer zivilisatorisch dermafien fragwiirdigen Umgeburng die Menschen von der
Notwendigkeit zu iiberzeugen, im grofien Stil dffentliche Toiletten zu etablieren, war ein
schwieriges Unterfangen. Ab und an findet man in der mittelalterlichen Geschichte
dennoch Berichte iiber tffentliche Bediirfnisanstalten. In Frankfurt hatte es 1348 eine
gegeben (dort war auch von einer Frau Hilla, ihres Zeichens ,Schizhusfegerin®, die Rede),
in London 1383, und in Basel 1455 — aber sie waren nicht mehr als Fihnchen im Wind des
mittelalterlichen Zeitgeistes, und Mal um Mal wurde sie von ihm fortgeweht.

kasza, das grosse latrinum, 155 jahre 6ffentliche toilette, in: tagesspiegel

In Versailles gab es 2000 Zimmer und nur ein Klo

Der Ubergang zur Neuzeit gestaltete sich flieBend, denn selbst am so erhabenen Hof von
Ludwig XIV. gab es zwar 2000 Zimmer, aber nur ein einziges stationires Klo. Man
benutzte stattdessen so genannte Kackstithle, und der Konig selbst machte es zur Tugend,
Empfinge auf einem besonders schicken Exemplar sitzend abzuhalten. Zu den pompbsen
Festen nach Versailles kamen gut und gerne 10.000 Géste auf einen Schlag, die sich in den
Komiglichen Gérten zu erleichtern pflegten. Noch 1764 klagte ein Zeitgenosse: ,Beim
Geruch des Parks und der Gérten des Schlosses wird einem iibel.” Diese absolutistische
Sauerei wurde 1789 von der Revolution hinweggefegt. Fortan sollte gelten: Freiheit,
Gleichheit, Bridderlichkeit — auch auf der Toilette. Eine Hand voll dffentlicher Klos wurde
aufgestellt. Ihre Zahl war indes iberschaubar: 1820 gab es in Paris ganze acht Stick.

Langsam sorgte auch das zunehmendes Schamgefiihl fiir skurrile Auswiichse. Unabhingig
voneinander gab es um das Jahr 1800 herum auf den Strafien in verschiedenen
europédischen Stddten menschliche Dixi-Klos, denen die Toilettenwissenschaft den
schnen Namen ,mobile Abtrittsanbieter” gab. Deren Arbeitsutensilien bestanden aus
zwel Eimern und einem wallenden Mantel. Wenn nun jemand musste, warf der Klomann
gegen einen kleinen Obolus den Mantel um des Kunden Hals, der sich dann in die Eimer
entleeren konnte. Diese schine Tradition weist auf eine Anderung in Sachen Schamgefiihl:
Es ging — ganz entgegen der antiken Tradition — darum, nicht mehr gesehen zu werden,
den entbldfiten Kirper zu verdecken.

GroBbritannien, die fithrende Klo-Nation

Doch erst mit der Industrialisierung und neuen Erkenntnissen zur Hygiene erlebte die
tffentliche Toilette eine wirkliche Renaissance. Und so fihrt dieser Exkurs durch filnf
Jahrtausende zuriick auf die britische Insel. Schon Ende des 16. Jahrhunderts hatte Sir
John Harington so lange getiiftelt, bis er das erste pumpenbetriebene Wasserklosett
prasentieren konnte. Das zeigte er stolz seiner Tante Konigin Elisabeth 1., die aber ob
dieser Idee pikiert reagierte. Harington fiel in Ungnade. Erst 1775 meldete dann Alexander
Cumming das Patent fiir das erste Water Closet (WC) mit Geruchsverschluss an — mit dem
legendiren, bis heute verwendeten doppelt gebogenen Abflussrohr.

Wahrscheinlich fithlen sich die Briten auch wegen dieser Erfindung als fithrende Klo-
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176 Raum, Macht & Differenz

Wie Gilbreth und Meyer hatte Margarete Schiitte-Lihotzky sorgfaltig
zahlreiche Bewegungsablaufe studiert und mit der Stoppuhr Handgrif-
fe und Schritte gemessen, um in Anlehnung an das Taylorsystem die
bestmégliche Anordnung der Funktionsbereiche zu finden.* Innovativ
war ihre Lésung zur Entsorgung der Kiichenabfille und die effiziente
Gestaltung der Arbeitsflichen.** Die Hohe der Einbauschrinke betrug
nur 1,87 m, damit eine durchschnittlich groe Frau noch an die oberen
Regale gelangen konnte. Ganz im Zeichen der Zeit sollte die Kiiche
nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen effizient und
hygienisch gestaltet werden. Als sie herausfand, daf man erforscht
hatte, daB Fliegen blaue Farbflichen meiden, lief sie ,.alle Kiichen blau
streichen. Auch meine Kiiche in Frankfurt war blau gestrichen. Ich kann
Thnen bestitigen - es ist keine Fliege draufgekommen. Fliegen waren
damals als Ubertréiger von Krankheiten ein gro@es Problem,

Taylorismus zu Hause i
Die medizinischen Erkenntnisse, die Schmutz als Trager von Keimen
und Bakterien und damit als potentielle Gesundheitsgefahr entlarvt
hatten, fiihrten seit dem 19. Jahrhundert zu einem stetig wachsenden
Hygienebewuftsein, das durch die Medien massiv geschiirt wurde. Die
Kiiche und das neu entstandene Badezimmer waren die Riume, die am
stirksten auf den Kérper bezogen waren und seit jeher mit allerlei posi-
tiven wie auch negativen Geriichen behaftet waren. Sie wurden nun zu
jenen Réaumen, in denen der groBte Wert auf Sauberkeit gelegt wurde,
zumal hier auch der meiste Abfall und Schmutz produziert wurde.**
Ein schlechter Geruch wurde mit Krankheit, Armut und sonstigem
Ubel verbunden und daher eine hohe Kultur synonym mit dem Aus-
schluB verschiedener Sinneserfahrungen gesetzt.

In der starken Hinwendung zur Reinlichkeit und der Verachtung von
Geriichen sah Freud wesentliche Kulturanspriiche, jedoch keine
Lebensnotwendigkeit.*™ Allerdings miifte dieser Kulturanspruch rela-
tivjung sein, denn Freud ging nicht darauf ein, da8 kaum hundert Jahre
zuvor noch ganz andere Standards gegolten hatten und da8 der fran-
zbsische Sonnenkénig Louis XIV. wahrscheinlich nur einmal in seinem
Leben, und zwar anno 1665, gebadet hatte, wie aus der Dokumentation
seiner Leibdrzte hervorgeht. Dieser beschrinkte sich darauf, jeden
zweiten Tag einmal das Gesicht mit einem weingeistgetrinkten Tuch
abzuwischen. Sein Bruder diirfte die gleiche Einstellung zu Wasser
gehabt haben, dennoch schrieb der Herzog von Saint-Simon iber ihn:
»Monsieur benutzte alle moglichen Parfums und war in allem die Rein-

kuhlmann_raum, macht, differenz, s176-177

Das private Haus 177

lichkeit selbst.““* Aus heutiger Sicht wirkt es auch befremdlich, daf sich
Louis XIV. nicht scheute, offizielle Géste zu empfangen, wahrend er auf
der Toilette sa. Im Kontrast dazu gelten Toilette und Badezimmer
heute den meisten westlichen Kulturen als die privatesten Riume
innerhalb der Wohnung. Halt sich hier ein Individuum auf, gilt es als
Es scheint sogar, da das Badezimmer in der Moderne zum Vorbild hir
funktionalistisches Design wurde, da seine Funktionen offenbar allem
durch die physischen Aktionen des menschlichen Kérpers determiniert
wurden. Im Hygienetrend sah Adolf Loos einen wichtigen Kulturbei-
trag, den er vor allem den Angelsachsen zuschrieb. Er verwies sogar auf
die Bedeutung des Badezimmers im globalen wirtschaftlichen Wett-
streit: ,Denn nur jenes volk kann wirtschaftlich mit den Englindern
gleichen schritt halten, das diesen im wasserverbrauche nahekommt;
nur jenes volk ist berufen, die weltherrschaft von den Englandern zu
iibernehmen, das diese im wasserverbrauche iibertreffen wird ... Die
hebung des wasserverbrauches ist eine der dringendsten Kulturaufga-
ben. "%
Nach der Meinung von Ellen Lupton und J. Abbott Miller war d'er Auf-
stieg von Badezimmer und Kiiche die direkte Antwort auf die neue
Konsumkultur. Sie verwiesen darauf, da@ das Badezimmer vor dem 19.
Jahrhundert gar nicht als ein eigenstindiger Raum existierte, sondeum
daf man iiblicherweise bei Bedarf tragbare Wannen oder Waschschiis-
seln in Schlafzimmer oder Kiiche aufgestellt hatte.*” Die Modernisie-
rung dieser Rdume brachte eine enorme Arbeitserleichterung mit sich.
HanemanﬁﬁherdasWassetnochmﬁhsammiteinemEimerimHau.s
tragen miissen, so brachten die neuen Wasserleitungen bequem das fri-
sche Wasser in Bad und Kiiche und spiilten die Abfélle ebenso schnell
wieder fort. Doch trotz der massiv erleichterten Arbeit fiir das Indivi-
duum brachten diese Neuerungen keine Zeitersparnis hmstchthch der
Tatigkeiten des Waschens und Putzens mit sich, denn gleichzeitig
erfolgte die systematische Erziehung der Hausfrauen zur Hygiene. )
Neben der sinnvolleren Anordnung der Kiicheneinrichtung nahm die
Zahl der elektrischen Haushaltsgerite in den 1920er und 1930er Jahren
sprunghaft zu. Die Elektrizitit erméglichte eine Vielzahl von Geriiten,
um die menschliche Arbeitskraft zu ersetzen. Gleichzeitig waren
Dienstboten auch so teuer geworden, dag sich viele Haushalte keine
mehr leisten konnten und von daher gerne auf die neuen Gerite
zuriickgriffen. Die Elektroindustrie in den Vereinigten Staaten stellte
nicht nur die Endgerite her, sondern lieferte passend dazu selber den
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hitakt,

eine organisatorische Zt
(Schaffung von GroBgenossenschaften mit
Oﬂsgruppen) folgen sollte. Diese Konzen-

arc des Siedlung berufen und
kann in der Folge zumindest zwei Siedlun-
gen (Lainzer Tiergarten und Heuberg) reali-

vierzehn ernten im jahre bringen, und sie
konnen sich wohl vorstellen, welche gewal-
tige arbeit das erfordert. Vom klima und von
der erde, vom terrain selbst ist der siedler
nicht abhangig. Ein groBes wort des gdrtne-
rischen reformators Leberecht Migge in Bre-
men lautet: ,Boden und klima bereitet sich
der gartner selbst.””")

+Das siedlerhaus hat vom garten aus ent-
worfen zu werden, denn, vergessen wir es
nicht: der garten ist das primdre, das haus
das sekunddre.

eine solche grube nur jedes halbe jahr ein-
mal ausgeleert wird, dann kénnen sie sich
vorstellen, welch gewaltiger gestank da ent-
steht, den nicht nur der grubenbesitzer

A A
&
4.5 'm‘::':r:h?:mc.%'ﬂye

DIE FUNKTION EICENTRAGEND:

-
Fragen wir uns zuerst, welche réume solch § -Wotmvd' 1 RODUKTIO! a
ein haus haben muB3. MINIM U MaxiMUM{l ©
Vorallem andern einen abort mit dungver- ] i 12 L;)U Ne B
; : wertung. Ein wasserklosett darf es im sied- % a5
_ Architokdonisch lungshaus nicht geben, denn die abfallstoffe | g o
richtungsweisend: des ganzen hauses samt den menschlichen \i \ﬂ :
Heinrich Tessenows fakalien sind notwendig fiir die bodenberei: ° H
. "’f tung. Da ist es wichtig, daB man eine art fon- Z H
,Einfamilien-Kleinhduser - . F3
o sy ] nensystem oder kuPelsysfem hat, auf keinen | g WOHN-KUCHEN. z
e fall eine groBe dingergrube. Das darf es « [CHLAF + '5'
4 Izo* (Posen) nicht geben, das wdre sehr antisozial. Wenn RAUMIN/CEAMT] | s
]

pas/BAUWERK aLs
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Das Gelande wird durch eine breite,

fre denz férdere zukinfii soziali- sieren. An anderen Planungen (Hirschstet- selbst, sondern die ganze siedlung zu erfra-  gerade Allee, die von Osten nach Westen
tischen Zentrali .. geschl ten, Sid-Ost) ist er beteiligt.”! gen hat. Wenn heute der eine, morgen der  fihrt, in zwei Teile zerschnitten. Aus Gkono-
Sied! groéBeren L entfernen ,Wie soll nun das siedlungshaus ausse- andere siedler solch eine grube entleert, mischen Griinden wurde diese bestehende

den einzelnen nicht von der Gewerkschaft
und der Partei, sondern erméglichen den
engsten ZusammenschluB”." Auch die Idee
eines Generalsiedlungsplans wurde wieder
aufgenommen, diesmal aber vom Verband
selbst. Dieser sefzte am sozialdemokrati-
schen Parteitag 1923 durch, daB ,in Gemein-
den mit proletarischen Majoritdten die
gesamte Bautdtigkeit nach einem einheitli-
chen Plan unter Ricksichtnahme auf die pro-
letarischen  Organisationen  gestaltet
werde”.?) Der Verband schlug daher der
Gemeinde Wien vor, selbst (1) einen Bebau-
ungsplan auszuarbeiten und berief dazu die
Architekten Behrens, Loos, Frank, Hoffmann
und Strnad. Bei der organisierten Architek-
tenschaft 16ste diese Vorgangsweise aller-
dings heftigen Protest aus, sodaB man sich
darauf beschrinken muBte, ,Leitlinien fir
Wiens Stadterweiterung” vorzulegen. Ein
detaillierter Bebauungsplan wurde nicht
erarbeitet.?)

Zv den Archneklen dle den Wiener Sied-
I influB gehort
ADOLF LOOS. Seine Auselnunderse'zvng

hen?
Wir wollen vom garten ausgehen. Der gar-

ten ist das primdre, das haus ist das sekun-

dére. Der garten wird natirlich der modern-

ste garten sein. Er muf8 méglichst klein sein,

200 m? sind wohl das GuBerste, was ein sied-

ler bebauen kann. Wenn der garten nur
150 m? groB ist, um so besser, denn je groBer
der garten ist, desto unrationeller und unmo-

derner werden die methoden sein, mit denen

der mann ihn bearbeitet; je kleiner der gar-
ten, desto wirtschaftlicher und moderner
wird er bearbeitet werden. Der groie garten
ist der feind jedes fortschrittes im gartenbau.
Einwendungen der siedler, wie: ,ja, ich brau-
che gras fir meine ziege, ich brauche kar-
toffel”, darf es nicht geben. Gras hat jeder
einzukaufen. Auch kartoffel hat man zu kau-
fen, denn kartoffel erfordern fir die ernte ein
ganzes jahr, und dann gibt es nicht die not-
wendigen mehrmaligen ernfen im siedlerg-
arten innerhalb eines jahres. <Je rationeller
bebaut wird, desto haufiger wird geerntet.
Wir miissen es in unserem klima auf zehn bis

dann kommt die arme siedlung aus dem ge-
stank nicht heraus. Nein, der kiibel ist téaglich
auf den jiingsten komposthaufen zu entlee-
ren und dieser dann umzuschaufeln. Das
macht die ganze siedlung geruchlos. Es sind
drei komposthaufen anzulegen. Der kom-
posthaufen soll ein jahr daliegen, um ganz
durchgdren zu kénnen. Der kilbel darf nie

direkt, auf das arme 0 bracht wer-

StraBe, die einen guten, allerdings verwahr-
losten Unterbau besitzt, nicht aufgegeben,
sondern im Bebauungsplan beniitzt. Um den
Waldcharakter zu wahren, hat man die
Anordnung getroffen, nordlich der StraBe 40
Meter, sidlich 20 Meter Wald stehen zu las-
sen, so daf die Hauser durch das Laub der
Biume durchschimmern wiirden. Uberdies
soll hmal die Hauserreihe zuriickge-

den. Das riecht man besonders beim blu-
menkohl sehr stark. .

Dieser abort darf daher auf keinen fall
innerhalb des hauses angeordnetwerden. Es
gibt leider noch kein deutsches, wohl aber
ein englisches gesetz, das verbietet, daf der
abortvom hausinnern betreten werden kann.
Er darf im grundriB8 des hauses liegen, aber
die tiir muB ins freie fihren.”?

In einer Erlauterung zum Bebauungsplan
fir die Siedlung Friedensstadt stellte Loos
seine Entwurfsprinzipien dar:

.Uber den Verbauungsplan.

Die Idee, ein malerisches Ortsbild zu
schaffen, wurde absichtlich aufgegeben.
Meine Richtlinien waren:

setzt werden, um die Monotonie einer durch-
gehenden Hduserzeile, die durch haufige
Eckhauseranordnungen geteilt werden soll,
zumildern. Bei der Lange der Allee war es mir
klar, daB eine Unterbrechung dieser StraBBe
ein dsthetisches Erfordernis ist. Es sollte ein
Ziel geschaffen werden, das die WaldstraBe
zum AbschluB bringt. In der Achse wurde
daher ein hohes Gebdude mit turmartigem
Charakter projektiert. Daf3 dieses Gebdude
am besten dorthin verlegt wird, wo sich der
héchste Punkt der StraBe befindet, ist natiir-
lich. (Die Strafe, die sanft ansteigt, senkt sich
im letzten Fiinftel nach der groBen Wiese.) In
der Ndhe dieses Punktes befindet sich der
untere Teich.

mit den Problemen billiger Arbeiterwohn-  1)AZ 17.6.1922 1. Okon'omie in der Anlage,
héuser zieht sich ober viele Jahre hin, erhalt 2 Max Emers,in: Der Tag, 25. 11. 1923 2. praktische Anordnung der Gdrten in 1) Loos, 1924, 188
aber durch den BeschluB der Gemeinde 32 ©- bezug auf den Gemiisebau, 2) Loos, 1924, 191 f.

Wien zum Bau kommunaler Wohnanlagen
neven Auftrieb. Loos wird 1921 zum Chef-

4) Rukschcio/Schachel, 1983, 258 ff.; Worbs, 1982, 5 ff.

3. leichte Erreichbarkeit vom Tiergartenein-
gang.
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Deckenlampen oder von Leuchtern angeboten, die
sich in japanische Intericurs cinfligen. Dennoch finde
ich keinen Gefallen daran. So suchte ich bei Antiquitii-
tenhindlern altertiimliche Petrollampen, Nachtlater-
nen und Kopfkissenlampen zusammen und stattete sic
mit Glithbirnen aus. Besonderes Kopfzerbrechen aber
bereitete mir das Entwerfen der Heizung. Denn unter
all dem, was die Bezeichnung «Ofen» trigt, gibt es
keine einzige zu japanischen Riumen passende Form.
Der Gasofen erzeugt iiberdies ein listig zischendes
Gerdusch, und man bekommt bald Kopfweh davon,
wenn er nicht mit einem Abzugsrohr versehen wird.
Der elektrische Ofen gilt zwar in dieser Hinsiche als
ideal, aber seine Form ist ebenso unanschnlich. Ein
Ausweg besteht darin, dall man Heizkérper, wie sic in
der Straenbahn verwendet werden, unter einem tie-
fen Regal anbringt. Doch es kommt keine winterliche
Stimmung auf, wenn dic Réte des Feuers unsichtbar
bleibt, und das ist auch dem Zusammensitzen im trau-
ten Familienkreis abtriiglich. Nach mancherlei Uber-
legungen lieB ich eme grofBe zentrale Herdstelle ein-
bauen, wic man sic in Bauernhiusern findet, und ver-
sah sic mit «clektrischen Kohlens. Diese Einrichtung
cignet sich sowohl zum Wasserkochen wie zum Hei-
zen des Zimmers, und wenn man von den erhhten
Kosten absicht, darf man sie auch vom Stil her als
cinen Erfolg verbuchen. Wihrend ich fiir dic Heizung
also eine passable Losung fand, brachten mich als
nichstes das Badezimmer und die Toilette in Ver-
legenheit. Der Besitzer des Kairaku-en hat eine Ab-

tanizaki jun‘ichiro: lob des schattens, so8-o09

neigung dagegen, Badewannen und Waschgelegen-
heiten mit Fliesen auszulegen, und er hilt dic Bade-
zimmer fiir die Giste in reiner Holzausstattung; aber
es braucht nicht gesagt zu werden, daB von der Wirt-
schaftlichkeit und vom praktischen Gebrauch her Flie-
sen unendlich iiberlegen sind. Braucht man allerdings
fiir die Decke, die Pfeiler, dic Tifelung cin schénes
Japanisches Holz und legt man nur einen Teil mit
Jenen grellen Fliesen aus, so harmoniert das schr
schlecht miteinander. Solange der Raum neu ist, mag
es noch angehen. Aber wenn nach Jahren dic ge-
schmackvolle Maserung auf Brettern und Pfeilern
hervortritt und nur die Fliesen weill glitzern und glei-
Ben, so sicht es wirklich aus, als habe man Holz zu
Bambus gefiigt (d.h. Unvereinbares miteinander ver-
bunden; Anm. d. Ubers.). Beim Bad nimmt man es
vielleicht in Kauf, die praktischen Aspekte in einem
gewissen Grad der Liebhaberei zu opfern; bei der Toi-
lette hingegen ergeben sich Probleme, die nochmals
um einen Grad heikler sind.

Jedesmal, wenn ich in Kyoto oder Nara einen Tempel
besuche und dort zu cinem althergebrachten, dimme-
rigen, tadellos sauberen Abort gewiesen werde, kom-
men mir die Vorziige der japanischen Architcktur so
richtig zum BewuBtsein. Ein Teeraum ist gewil3 cin
schr ansprechender Ort, aber noch mehr ist der Abort
Japanischen Stils so konzipiert, dafl der Geist im wahr-
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sten Sinn Ruhe findet. Solche Ortchen stchen immer
vom Hauptgebaude getrennt im Schatten eines Ge-
biischs, wo einem der Geruch von griinem Laub und
Moos entgegenkommt; sic sind mit dem Haus durch
cinen gedeckten Gang verbunden, und wenn man
in ihrem Halbdunkel kauert und, vom matthellen
Widerschein der shdji beschienen, sich seinen Triume-
reien hingibt oder den Garten vor dem Fenster be-
trachtet, so ist das ein ganz unbeschreibliches Gefiihl.
Meister Saseki* soll den allmorgendlichen Toiletten-
besuch zu den Annchmlichkeiten des Lebens gerech-
net haben, indem er bemerkte, es handle sich in erster
Linic um ein physiologisches Wohlgefiihl. Es diirfte
kaum einen Ort geben, wo man dieses Wohlgefiihl
deutlicher empfindet, als den japanischen Abort, der
von ruhigen Winden und feiner Holzmaserung um-
geben ist, der den Blick auf die Farben des blauen
Himmels und des griinen Laubwerks freigibt. Und
dazu gehort unabdingbar — ich sage es noch einmal -
cin gewisses Halbdunkel, griindliche Sauberkeit und
cine Stille, die selbst das Summen einer Miicke zum
Ohr dringen liBt. Ich licbe es, auf cinem solchen Ort-
chen dem sanften Rieseln des Regens zu lauschen.
Besonders im Kantd-Gebict haben die Aborte am
Boden cin schmales, langes Fenster zum Auskchren
des Staubs; von da her hért man den leisen Aufprall
der vom Vordach oder den Baumblittern herabfallen-
den Tropfen noch niher, wic sie ctwa das Fundament
emefuSeeinlaenie waschen‘oder=das Moos auf den
Schrittsteinen anfeuchten, bevor die Erde sie aufsaugt.

tanizaki jun‘ichiro: lob des schattens, s10-1

In der Tat, es gibt keinen geeigneteren Ort, um das
Zirpen der Insckten, den Gesang der Vogel, cine
Mondnacht, iiberhaupt die vergingliche Schionheit
der Dinge zu jeder der vier Jahreszeiten auf sich wir-
ken zu lassen, und vermutlich sind die alten Haiku-
Dichter cbenda auf zahllose Motive gestoBen. So
konnte man nicht ohne Grund behaupten, die japani-
sche Architektur habe hier ihren raffiniertesten Aus-
druck gefunden. Unsere Vorfahren, die die Gabe hat-
ten, alles zu poetisieren, machten aus dem an sich
unsaubersten Teil des Hauses einen Ort des guten
Geschmacks, verbanden ihn mit den Schénheiten der
Natur und umgaben ithn mit einer Aura von licbens-
werten Assoziationen. Verglichen mit der Einstellung
der Abendlinder, die den Ort von Grund auf als un-
rein behandeln und sich sogar scheuen, in der Offent-
lichkeit davon zu sprechen, ist dic unsere viel weiser
und erreicht ein Hochstes an geschmacklichem Raffi-
nement. Ein Nachteil, falls man unbedingt einen sol-
chen nennen will, ist allenfalls in der Entfernung vom
Hauptgebiaude zu sehen, was das Hingehen wihrend
der Nacht erschwert und besonders im Winter Erkiil-
tungsgefahr in sich birgt; aber da nach cinem Aus-
spruch von Saité Ryoku'u* «guter Geschmack cine
kalte Sacher ist, so fiihlt man sich wohler, wenn an
cinem solchen Ort die gleiche Kilte wice in der Umge-
bung draullen herrscht. Es ist hochst unangenchm,
wenn sich in den westlichen Toiletten der Hotels die
warme Luft 6 Zeqtrdiieiaiy “SsBrdiét “jédem
Liebhaber des architektonischen Techaus-Stils diirfte
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velangt.« Daher sei es gewdhnlich in den unteren Etagen anzulegen. Das Baden
verlange Einsamkeit (»solitude«), was bedinge, dafl der Badefliigel abseits des
Schlosses liegen solle. Nun beschreibt der Architekt den Grundrif} seines idealen
Badeanlagenentwurfs. Zugang wird von der Orangerie her gewihrt. Zunichst
gelangt man »in einen runden Raum, der als Vorzimmer zur Salle des Bains dient.
Ich habe in einer seiner Ecken eine Treppe [A] eingetragen, die zum Dach hinauf-
fithrt...«. Dem Eingang gegeniiber fiihrt eine Tiir zur Salle des Bains, eine weitere
Tiir gewihrt Zugang zum Etuve.

»Die Salle des Bains ist groff genug, um dort zwei Badewannen aufzustel-
len [Anm. *: wie dies im Schlof§ von Saint Cloud der Fall ist]. Man sieht es
selten, daff es nur eine giby; sei es, daf} zwei Personen sich gegenseitig
Gesellschaft leisten und sich miteinander amiisieren in ihrer Einsamkeit
(solitude), sei es, dafl solche Gemicher dadurch ihre Symmetrie wahren
oder daff man eine der Wannen mit warmem Waser zu fiillen wiinscht & die
andere mit Wasser, das entsprechend der Saison temperiert ist.«

Der Raum kénne mit Marmor, mit vergoldeten Boiserien oder mit Groteskenma-
lerei ausgestattet sein, wobei letztere einen kleinen Raum verlange, da man sie
ansonsten schlecht wahrnehmen kénne: eine Forderung Blondels, die wir bereits
in den winzigen Baderdumen der Renaissance in Italien umgesetzt fanden. Die
Badewannen sollen in — der Form der Wanne entsprechenden — Nischen, die bis
zur Hohlkehle hochreichen sollen, installiert werden. Sie sollen von Pavillons
umschlossen werden. Damit spricht Blondel die bereits im Mittelalter gebriuchli-
chen Wannenbaldachine an, die man bei Bedarf verschlieflen kann. Im zweiten
Band bildet Blondel solch einen Badewannenbaldachin ab. Die Badewanne soll
aus Kupfer gefertigt werden, und auflen soll man sie mir einer Farbe bemalen, die
mit dem in Raum dominierenden Farbton harmoniert.

Auf die Salle des Bains folgt in der Enfilade liegend die Chambre des Bains von
beinahe quadratischem Grundriff. Hier befinden sich zwei Betten zur Ruhe nach
dem Bad. Zwischen denselben fiihrt eine Tiir zum Wirmeraum (Chauffoir), der
so genannt wird, »da man hier die fiir den Service der Chambre des Bains bend-
tigte Wische trocknen lafit«. Damit {ibernimmt dieser Chanffoir die Funktion, die
der zusitzliche Ofen in Savots Ruheraum tbernahm. Von dem Warmraum
gelangt man zur einen Seite zu dem Etuve, in dem sich die Heizanlage (B) befin-
det, die der Erwirmung des Badewassers dient. Zur rechten Seite liegt ein kleiner
Raum mit Nische fiir ein Bett. Seitlich der Nische gelangt man einerseits iiber eine
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Passage zur Chambre des Bains, ande- =
rerseits zu einer Abortanlage. Diese in
der Enfilade liegenden Lienx & Soupape
(WC) sind tiber die Chambre des Bains
oder von der Orangerie her zuginglich.
Die Lienx & Soupape oder »Orter der
Erleichterung« sind eine luxurise Vari-
ante der Retirade oder Lieux mit inte-
grierter Wasserspiilung, deren Anlage
und Funktion Blondel ausfihrlich im
zweiten Band (3. Kap., S. 136ff.)
beschreibt.

Im gleichen Band geht Blondel auch
nochmals auf die Anlage der Salle des Bains«. Uber der Wanne ist ein Baldachin
Bains, des Badezimmers, ein (3. Kap., S. ﬂngebnzcht, an dem der Badevorbang
129). befestigt war.

93. J.E Blondel, Ausstaitung der »Salle des

»Zu einem vollstindigen Badeappartement gehdrt ein Saal, in dem sich
mehrere Badewannen befinden und der von einem Vorraum fiir die Die-
nerschaft begleitet wird. Ein Schlafzimmer mit einem oder mehreren Bet-
ten entsprechend der Anzahl der Badewannen schlieft an. Bei diesem
Raum mufl die Garderobe zum Wechseln der Wische liegen sowie ein
Abort. Hinter dem Saal muf§ ein kleiner Raum fiir den Et#ve konstruiert

werden.«

Blondel beschreibt nun genau die Art und Weise der Wasseraufbereitung. Neben
dem Wasserbehilter (C) iiber dem Ofen (B) des Etuve, in dem das warme Wasser
aufbereitet wird, mufl ein grofes Kaltwasserreservoir (F) liegen, das so hoch
installiert sein muf}, dafl sowohl der Zuflufl des Kaltwassers zu den Badewannen
(A) als auch zum Warmwasserboiler gewihrleistet ist. Eine Treppe (K) fithrt zum
Warmwasserboiler hinauf.

In seinen Cours d’architecture fafit Blondel seine Vorstellungen einer Badean-
lage nochmals zusammen. In Band II (S. 405) kommt er innerhalb seines Lehrbu-
ches am ausfithrlichsten auf Bader zu sprechen. Er fafit seine Vorschlige zur
Dekoration der Gemicher knapp zusammen: Im Badezimmer sei Marmor oder
polierter Kalkstein fiir Boden und Winde zu empfehlen, da es hier immer etwas
feucht sei. In den iibrigen Raumen diirfe man dagegen auch Boiserie, Spiegel, Ver-
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